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Alapok

* A WHO egészség definicio Egészségfej-
e Egészségligy és/vagy lesztes
Betegségligy
* A népegészségligyi (public
health) szolgaltatasok halmazai Eodsrsdo- Beteosdo.
(3P, health promotion, & 5 E>C6
védelem megeldzés

protection, prevention)

* Mennyi id6 alatt varhato
eredmeény?



Helyzetkép: 1. Sziiletéskor vdrhatd élettartam
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Megjeqyzes: Az unids atiag sulyozott Az irorszagi adotok 2019-re vonatkornak. Forras: Furostof adofbozis.

2020-ban az EU 27 tagallam atlagahoz képest 5 évvel maradt el

Forras: State of Health in the EU - Magyarorszag. Egészsegligyi orszagprofil
2021. (OECD, European Observatory on Health Systems and Policies, 2021.)



2. Sziiletéskor varhato egeszseges éeletéevek szama
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2020-ban az EU 28 tagallam atlagahoz képest a férfiaknal mar csak 1,9, a n6k esetében pedig csak 1,0 évvel maradt el

Forras: Eurostat



3. Nehany kockazati magatartasforma gyakorisaga

* Felndtt lakossag: mind a dohanyzasi gyakorisagokban, mind a passziv dohanyzasnak
\éé(\)lfgl;itettség mertékében a statisztikai adatok csokkenést jeleznek (2009, 2014,

* Fiatal lakossag: alkalmi dohanyzok, naponta dohanyzok és e-cigaretta hasznalok
aranya csokkend tendenciat mutat (2016-2020)

 az adatok folyamatosan csokkend tendenciat jeleznek a 2010 utani id8szak
vonatkozasaban: 2019-ben a 15 éves és annal id6sebb magyar allampolgarok
atlagosan 11,3 liter tiszta alkoholt fogyasztottak évente, amely 5 %-kal kevesebb,
mint 2000-ben, de 13 %-kal tobb, mint az unids atlag.

* FelnGtt lakossag: Europai viszor)YIatban Magyarorszagon a IeEaIacsonygbb a
kozelmultbeli kabitoszer-hasznalat elterjedtsége az erintettebb 15-34 ev kozotti
korosztalyban

* Iskolaskoruak: 6sszesseégében a (barmely) kabitdszer kiprobalasa tekintetében az EU-
s atlag alatt marad a 16 éves magyar fiatalok érintettség




4. A szenvedeélybetegsegek megelbzése es kezelese

A nemzeti stratégiai dokumentumok fokusza

. . ., 0 Kabitoszer fokusz
= Multitaktorialis eredet( Seslesebb Gluse
problémakor
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beavatkozasi terulet, ellatas .5 ¢ g
£

= Stratégiai dokumentumok a e
kormanyzati feladatok w
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Drogellenes Stratégia 2013- %
2020) , -

Forrds: EMCDDA — Media library



A jelen kormanyzati ciklus legfontosabb
egeszsegugyi celkitlzesei

| Egészségben eltoltott évek e Magyarorszagon 2009 és 2020 kdzoétt a férfiaknal és a n6knél is tobb
mint 5 évvel hosszabbodott a szliletéskor varhatd egészséges életévek

szamanak novelése, EU szama

étlaghoz to rtén6 tOVé bbl ® 2020-ban az EU 28 tagdllam atlagahoz képest a férfiaknal mar csak 1,9, a
’ ., nék esetében pedig csak 1,0 évvel maradt el ez az érték
kdzelitése

* Beteghiztonsag novelése
* A hozzaférés terén tapasztalt egyenl6tlenségek mérséklése
e A civilizacios betegségek okozta kihivasokra hatékonyan reagald rendszer

¢ WHO Pandémids Egyezmény (célja az EU gyorsreagdlo képességének
megerdsitése)

* |[HR (Nemzetkozi Egészségligyi Rendszabalyok) nemzeti kapacitasok
megerd@sitése (bioldgiai és egyéb (kémiai, radioldgiai, nuklearis)
veszélyek esetén)

® Debreceni Oltéanyaggyar — hazai fliggetlen (6nellatd) vakcina-gyartas



2010-2020 kozotti helyzet 6sszegzese

= Az egészseégi allapotot jelz6 mutatok még elmaradnak az unios atlagtol

= Tobb egészség mutatoban pozitiv iranyu az elmozdulas az utobbi
idOszakban

" Magyarorszagon is ndvekvd tendenciat mutat a szlletéskor varhato
élettartam és az egészséges élettartam

¥

A népegészsegugyi szakpolitikai program megujitasa is
szukséges



Lehetséges intézkedési irdnyok - az Ondk
szakteruletéhez kapcsolodoan

= A mentalis egészség el6térbe helyezése
= Az egészségfejlesztés és a mentalis egészségmiiveltség megerdsitése
= Szenvedélybetegségek komplex, preventiv szemléletld megkozelitésének elémozditasa

= Onalld drogstratégia helyett az Gj népegészségiigyi szakpolitikai program keretei kdzott
jelennek meg a szenvedélybetegségek megel6zésével kapcsolatos feladatok

= A lakossagkozeli prevencio megerdsitése — EFI-LEK (addiktoldgiai szempontok erdsitése)
= Az addiktologiai adatgydjtés felllvizsgalata (indikatorok meghatarozasa)
= A KEF-ek szerepének ujra-pozicionalasa — az EFI-LEK koncepcio figyelembevételével

= Az iskolai prevencio uj feltételeinek kialakitasa, a szakmai ajanlasi rendszer kialakitasa a
kbznevelési torvény modositasanak megfelel6en

= Az Un. elterelés, azon belill a megel6z6-felvilagositd szolgaltatas (mfsz) Ujra-szabalyozasa
= A koztestliletek (KKB, KT) tevékenységének feltlvizsgalata



Egészsegfejlesztesi lrodak: jelen - jovo

Jelenleg 110 EFI mikodik, 87 LEK funkcioval, atlagos lakossagi

lefedettség 58% Szolgaltatasi portfolid
tervezett felépitése

Fejlesztési irany: ,orszagos egészséegfejlesztési halozat”

= EFI-k egységes fenntartasba vétele (OKFO) Kiemelt
=  EFI-k jogallasanak rendezése: hatdsagi nyilvantartasba vett (el el
egészségugyi (egészségfejlesztési) szolgaltatdva alakitas,
kdzfinanszirozas
=  100%-o0s lakossagi lefedettség: forras rendelkezésre allasa esetén
(RRF)
= LEK funkcid az alapcsomag része
= LEK szolgaltatasok fokuszai:
* Destigmatizacio
» Lelki els6segeély, ongyilkossag megel6zés
* Stresszkezelés, kiégés megelbzés
* Depresszido megelGzés
* Szenvedélybetegség megel6zés



K6szondm megtiszteld figyelmuket!



