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"A child that's
being abused by &
its parents doesn't e
stop lovingits £
parents, it Stops
loving itselt”

~Shahida Arabi
PsychAlive.org



bantalmazni fogja?

2. Szul6 vagy mas felnétt a haztartasbol gyakran vagy nagyon gyakran... ellokte, megragadta,
megverte, vagy megdobta valamivel? Vagy el6fordult-e, hogy annyira megverte, hogy kék-zold
foltok vagy sebek keletkeztek?

3. El6fordult-e, hogy felnétt vagy 5 évvel id6sebb személy szexualis moédon Olelgette vagy
erintette? Vagy megprobalta vagy megtette a szajaval, végbélbe vagy huvelybe torténé
kozosulést?

4. Gyakran vagy nagyon gyakran érezte azt, hogy ...senki a csaladban nem szereti, illetve
senki sem tartja kulonlegesnek vagy értékesnek? Vagy a csaladtagok nem gondoskodtak
egymasrol, nem voltak kdzel egymashoz, illetve nem tamogattak egymast?

5. Gyakran vagy nagyon gyakran érezte azt, hogy... nem kap eleget enni, koszos ruhakban
kell jarjon, és senki sem védi meg? Vagy a szulei tul részegek vagy bedrogozottak voltak ahhoz,
hogy gondoskodjanak onrél vagy hogy szukség esetén orvoshoz vigyék?

6. Szulei kulonvaltak vagy elvaltak?

7. Edesanyjat vagy mostohaanyjat: gyakran vagy nagyon gyakran elldkték, megragadtak,
megutotték, vagy megdobtak valamivel? Vagy idénként, gyakran, vagy nagyon gyakran rugtak,
megverték, Okollel mentek neki, vagy kemény targgyal megutottéek? Vagy eléfordult-e
egyaltalan, hogy perceken at verték vagy késsel vagy fegyverrel fenyegették?

8. Elt-e egyiitt olyannal, aki alkoholproblémakkal kiizdétt, alkoholista vagy kabitészer-élvezé




Percent of Cumulative Adverse Childhood Experiences

ACES in the Original Study’

Number of ACES Women Men Total
N=9367 N=7970 N=17337

0 34.5 38.0 36.1
1 24.5 27.9 26.0
2 15.5 16.4 15.9
3 10.3 8.6 9.5

4 or more 15.2 9.2 125

Thttp://www.cdc.gov/violenceprevention/acestudy/prevalence.htmi T
ANarratives.org
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Study r[95% Cl]

Prenatal Depression

Appleton, 2019 ] 0.37[0.21, 0.51
Fredriksen, 2017 H 0.20[0.13, 0.27]
Hantsoo, 2019 [ 0.19[-0.09, 0.44
Howell, 2017 —a— 0.30[0.11, 0.47]
Letourneau, 2019 P 0.14[0.08, 0.21
Menke, 2018 ! 0.16[0.04, 0.28
Mersky, 2018 H 0.09[0.02, 0.16
Miller-Graff, 2017 —a— 0.25[0.06, 0.42
Narayan, 2018 —a— 0.25[0.06, 0.42
Racine, 2020 ] 0.06 [ 0.03, 0.10
Wajid, 2019 —a— 0.26 [0.11, 0.40
Young-Wolff, 2019 - 0.24[0.14,0.34
Overall & 0.19[0.13,0.24
Postpartum Depression :
Angerud, 2018 : o 0.53[0.49, 0.57]
Folger, 2018 | 0.14[0.02, 0.26
Fredriksen, 2017 - 0.18[0.11,0.24
Letourneau, 2019 - 0.15[0.08, 0.21
Menke, 2018 —a—| 0.04 [-0.08, 0.17]
Morrison, 2017 . 0.53[0.18, 0.77]
Racine, 2020 ] 0.08[0.04,0.12
Overall <> 0.23 [0.06, 0.39
Prenatal Anxiety :
Fredriksen, 2017 He 2]
Hantsoo, 2019 e
Letourneau, 2019 fmi
Menke, 2018 —m—|
Young-Wolff, 2019
Overall RS
Postnatal Anxiety :
Letourneau, 2019 :
Menke, 2018 e
Overall <>

T T i T 1




ACEs Score

Continuous

Adjusted Odds Ratio




Total sample Depression*1 Anxiety*Z Physical Low life Equivalent
aggression satisfe?}ction* income less
in the last than €1500
12 months per month
n (%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%)
OR OR OR OR OR
No. of ACEs (n = 2511)
0 1426 (56.3) 82 (5.7) 78 (5.5) 19 (1.3) 169 (12.2) | 349 (24.5)
[54.4; 58.3] 1 1 1 1 1
1 525 (20.7) 56 (10.7) 48 (9.2) 12 (2.3) 83 (16.3) 150 (28.6)
[19.1; 22.2] 1.95 1.73 1.73 1.40 1.23
2 218 (8.6) 35 (16.1) 32 (14.7) 7(3.2) 62 (29.0) 78 (35.8)
[7.5;9.8] 3.14 2.96 2.46 2.94 1.72
3 136 (5.4) 40 (29.4) 29 (21.3) 6 (4.4) 38 (28.4) 47 (34.6)
[4.5; 6.2] 6.95 4.66 3.41 2.85 1.63
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Adverse childhood experiences, No.




Prevalence, unadjusted, and adjusted odds of recent opioid misuse by number of ACEs (n = 10 546), Northeast Ohio Youth Health
Survey, 2018

‘ORs adjusted for sex, race/ethnicity, grade, and gender/sexual minority status. |

No. of ACEs Prevalence, %  Unadjusted OR  aOR- (95% ClI)
(95% Cl)

0 (n = 4201) 0.5 1.0 1.0

1 (n = 2414) 1 2.0 (0.95-4.1) 1.9 (0.9-3.9)

2 (n = 1340) 2.0 42 (2.0-9.1) 3.8 (1.9-7.9)

3 (n = 898) 2.0 4.2 (2.4-7.1) 3.7 (2.2-6.5)

4 (n = 615) gie 6.8 (3.4-135) |58 (3.1-11.2)

>5 (n = 1078) 8.1 17.8 (10.5-30.1) | 15.3 (8.8-26.6)



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8253221/table/T4/?report=objectonly#TFN3

Any stimulant use and use

00d experience score.

Substance

Variable L 1 Lo >=4

Any

Stimulant!

Lifetime? use
8.6% 13.6% 18.3% 25.5%

Yes 1,349 (8.0%, 1,067 (12.6%, 1,160 (17.1%, 989 (23.6%,
9.2%) 14.6%) 19.6%) 27.6%)
91.4% 86.4% 81.7% 74.5%

No 15,585 (90.8%, 7,549 (85.4%, 5,528 (80.4%, 3,024 (72.4%,
92.0%) 87.4%) 82.9%) 76.4%)



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8211100/table/T1/?report=objectonly#TFN1
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8211100/table/T1/?report=objectonly#TFN6
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8211100/table/T1/?report=objectonly#TFN4

Supportive childhood relationships

...

(b) Problem alcohol use
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rzelmi 2, fizikai, 3 szexualis bantalmazas
4, Erzelmi 5, fizikai elhanyagolas
6, Valas, 7, szulok egymas kozotti eroszak

Csaladban: 8 drog/alkohol, 9, depressio/elmebeteg 10,
bortonben

11, Kollektiv és 12, kozosseégi er0szak
13, Gyermekek egymas kozoOtti kegyetlenkedése

Osszesen 31 kérdés, enyhe vagy sulyos, 0-13 pont




______Csopot | F6________ | ACE-kitlaga

l.v. drog, HCV 69 4,94
OPAI 85 4,18
Alkoholos majbetegség 11 2,36
Vératdmlesztés felnétt (HCV) 21 1,19
Egyetemistak 114 2,49
Allaskeresék 50 2,41
Borsodiak 50 2,38
Haziorvos 57 1,95
Rehabilitacios alapitvany 47 4,38
Elitéltek (borton) 44 3,23
Anonim HIV/HCV szlrés 6 2,17
Obesitas (NAFLD) 8 2,63
HIV betegek 51 1,90
Hajléktalanok 29 4,79
Cég dolgozai 2 0,5

644 3,10
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Online kérdoiv

16 haziorvosi praxis = 20.000 kikuldott kerdoiv
— 10 praxis - Budapest es kornyeke

— Salgotarjan, Miskolc

— Kecskemét, HodmezdGOvasarhely, Egervar

— Pécs kornyeke (Szajk)

Elkezdett kitoltes: 2013

Teljes kitoltes (minden kerdesre valaszolt): 1259




« 17 kategoria
— Jo kapcsolat az anyaval
— Jo kapcsolat az apaval

— Gondyviselo, aki torodott
vele

— Volt legalabb egy jo
baratja
— Volt felnott, aki tamogatta

— Hitt valamiben, ami
vigaszt nyujtott neki

— Volt egy tanar, aki
torédott vele

— Szeretett iskolaba jarni

— Kiszamithato napirend

— Szerette onmagat

— Gyakran megdicsertek

— Biztonsagban érezte
magat

— Volt valami, amiben
nagyon jo volt

— KoOz0s programok a
szulokkel

— Volt olyan tevékenység,
amibe bele tudott
feledkezni




Adatfelvetel es vizsgalt
csoportok

Csoport Vizsgalati | Atlag
szakasz életkor

Alkohol- és kabitdszer fogyasztok — Szent |. fazis 42.8 93 4.4
Laszloé Korhaz
II. fazis 39,2 80 4,6
lll. fazis 41,7 39 53
Osszesen: 41,2 212 4.6
18 éves kora utan veratomlesztést kapott o
hepatitis C fertézottek |.+11. fazis 61,2 69 1,3
Amerikai szamitastechnikai cég magyar

Haziorvosok paciensei — online minta
lll. fazis 47,4 1259 2,5
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Fizikai bantalmazas Szexualis

bantalmazas (gyakran-nagyon bantalmazas
(gyakran-nagyon gyakran) (valaha)
gyakran) 10
8 50 397
30 24,5 8 40 02 =
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: 2 0,7 10 ’
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ACE-ek atlaga PCE-ek atlaga
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» Adatkitoltes retrospektiv (a memoria
szelektiv)

 Kivalasztott betegcsoportok specialisak

* A lakossagi adatfelvetel ,online” (ki tolti
ki...)

« Adatokat meg korrigalnunk kell (életkor,
nem, lakohely), statisztikai elemzés utana



o Szerzotarsaim, munkatarsaim

* Eurdpai Prevencios es Terapias Medicina
Alapitvany (www.eptma.eu) tamogatoi
korel

 Cserni Istvan dr., haziorvosok
» Akik kitoltottek a kerddbivet (1 6ra)
* Dr. Petke Zsolt és Szabd Zsuzsanna



http://www.eptma.eu/

Biologiai, fizikai,
kémiai
korokozok

ACEs PCEs

Lelki, agyi, idegi, hormonalis, | epigenetikai, bélfléra valtozasok

Lelkierd, onbizalom, életorom, | jovokép, ,,boldogsag hanyados”

Kamaszkor: szokasok, hivatas, | szabadido, tarsas kapcsolatok

(")ngyilkosség‘,
onsértes,onpusztitas,




- Atadas gyermekeikre (mindkét sz{l6)

» Atadas kornyezetre: parkapcsolat,
,mnegmergezi a levegot”

. Atadas millidkra: Hitler, stb...

* A kezelés, mint prevencio
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HEALTH DISEASE
SOCIAL SUPPORT SOCIAL PROBLEMS
HEALTHY BEHAVIOR M‘

. SOCIAL - EMOTIONAL - COG

NEURODEVELOPMENT :
Optimal ; Overactive

' Executive ‘ £
Default-Mode Salience
Network Network Network

FEW/MILD TRACES+ MANY/SEVERE

SURRORTIVE S8 PRE-EXISTING AND CONTEXTUAL FACTORS *  DEIRMERTAL




Universal Interventions:

Actively promote parent
resilience and build positive
parenting skills.

Universal educationlon

parental ACEs, available
resources, and resilience

Community-based formalized
social-emotional learning
through parenting groups
(e.g. Parent Cafe)

Targeted interventions for
families at risk:
Refer to intensive interventions in

families experiencing the negative
impacts of parental ACEs.

|Evidence-based home visiting|programs
(e.g. Healthy Families America, Healthy
Start)

Parenting programs
(e.g. Parents as Teachers, Triple P Positive
Parenting Program)

Partnerships between health, education,
and social services to improve
developmental outcomes of children

(e.g. Early Head Start, Head Start)

Intensive, effective coaching to promote
positive parenting skills and improve the

parent-child relationship



* Mentalis vedooltas-sorozat a negativ
gyermekkori elmenyek ellen...
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Based on the Icelandic Prevention Model

From highest to lowest in substance use —15/16 year old students
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Osszefoglalas

Az ACE-ek gyakoriak: a
pszichés és pszichoszomatikus
elteresek es az addikciok szeles
spektrumaert felelosek

A kialakult betegsegek lelki
hatterenek kezelese is
alapvet6en fontos

A megelOzés a cél, de a
pszicholdgiai kezeles
csokkentheti a tovabbadas
eselyet is, igy megelozes is!
Koszonom a figyelmet




