A hazai alkoholprobléma
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Nemzetkozi tendenciak

* Avilag éves haldlozasanak 5,3%-a ¢és az elveszitett
egeszseges eletévek 5,1%-a tulzott alkoholfogyasztasra
vezetheto vissza

* A szazezer lakosra juto, kor szerint standardizalt
majzsugorodasos halédlesetek szama szamos europai
orszagban az otvenes évek elejétol a hetvenes évek kozepéig
folyamatosan emelkedett, majd utdna csokkent.

* Az egy f0re jutod alkoholfogyasztas hagyomanyosan a
legmagasabb Europa orszdgaiban

* A 2000-es évektol az europai régioban csokken az egy fore
juto alkoholfogyasztas




Dohanyzas csokken
* De megjelennek 0j dohanyzasi formak

Az UNODC becslései szerint drogokat el6z6 évben
fogyasztok aranyara az elmult években enyhe csokkenést
vagy valtozatlansagot mutat vilagméretekben.

Tiltott drogok fogyasztasa enyhén csokken (ESPAD, HBSC)

* De megjelentek 0 pszichoaktiv szerek

Uj rizikdmagatartasok jelennek meg

COVID (karantén) hatasa a rizikOmagatartasokra

* Alkoholfogyasztas csokkent vagy nem valtozott, de a
nagyfogyasztok fogyasztasa nott
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Hazai tendenciak

Magyarorszagon a haland6sagi mutatok nemzetkozi
osszehasonlitasban is rendkiviil rosszak (Orosz 2017).

A tartosan rossz haldlozasi mutatoinkban kiemelkedd szerepet
jatszik a talzott alkoholfogyasztasra visszavezethetod haldlozas.

Az 1990-es ¢vek kiemelkeddi halalozasi mutator utan — némi
ingadozassal — a 2000-es ¢vektdl tobbé-keveésbe folyamatos
csokkenés tapasztalhato.

A javulas ellenére az alkohol okozta halandosag kozel 90%-kal
volt magasabb az EU-s atlagnal

A GBD adatai szerint az alkoholos halalozasok aranya az
osszhalalozason beliil 6,9% volt Magyarorszagon

A hazai Onbevallason alapulo vizsgalatok hosszabb tavon javulast
jeleznek 2015-ben, utana néhany mutatdban volt csokkenés

Hazai trendek nem térnek el Jelentosen a nemzetkozi trendektol




Dohanyzas Magyarorszagon 1s csokken
* De megjelennek 0j dohanyzasi formak

Tiltott szer fogyasztas nem nd

Uj rizikdmagatartasok jelennek meg
COVID (karanteén) hatasa a rizikomagatartasokra
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Adatok megbizhatosaga

(Alkoholhelyzet Magyarorszagon — tények, adatok, elemzesek)
Alabecsles

* Egy fOre juto fogyasztas nem tiikrozi a nem regisztralt
fogyasztast
« Altalanos modszertani problémak (Hajdt Miklos)
 NAV adatok (Erdés Akos)
* Alacsony és csokkend felderitési arany

* Nem regisztralt fogyasztas vizsgalata kis mintas kutatas alapjan
(Elekes — Arnold)

* Valoszintlleg jelentOs szerepet jatszik a hazai fogyasztasban




» Onbevallasos vizsgalatok alabecslése — ismert, sokat kutatott

» Az adatok titkolasa, rejtés

« Munkahelyi balesetek
* Egyik félnek sem érdeke a jelentés (Arnold Petra)

A probléma nem megfeleld defimalasa
» Alkoholos halalozas (Horvath Agoston)

* adatszolgaltatoi oldal vizsgalatanak hidnya
* milyen dontések alapjan toltik ki a halottvizsgalati bizonyitvanyt.

» Egészségiigyi ¢s szocialis ellatas (Arnold Petra — Péterfi
Anna)

* Nem alkoholbetegekként regisztraljak oket (mas
szenvedelybetegség, pszichidtrial probléma)
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* Munkahelyi baleset
* Munkaltaton mulik mi tekint alkoholos befolyasoltsagnak

e KoOzuti balesetek

A baleseti helyszinelé véleménye donti el, hogy volt-e alkoholos
befolyasoltsag

* Gyermekvedelem

* Osszemosddik mas szenvedélybetegségekkel vagy a sziil6k
cletvitelére vonatkozo egyéb problémakkal

Intézmények, jogszabalyok valtozasa

* Gyermekveédelmi intézmények struktiurdjanak folyamatos
valtozasa €s a feladatmegosztas allando valtozasa

* Blincselekmények (zéré tolerancia bevezetése 2012-ben)




Az adatokkal kapcsolatos 0sszesitett megallapitasok:

* a probléma definialatlansaga (mi alapjan kell egy esetet alkohollal
kapcsolatos €rintettseg miatt regisztralni), ennek kovetkeztében

* az esetek megitéleseben megjeleno egyéni (esetleg eloitéletes) megitéles
es intezményi érdekek (alkoholos munkahely1 balesetek negativ
kovetkezménye a munkaltatora),

* az intézményi struktura gyakori atalakitasa, amit a statisztikal
adatszolgaltatas nem tud megfeleld modon kovetni

* ¢s sok esetben a probléma kiilonbozo okok miatti elrejtésere iranyulo
torekvés.
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* A problema iranti altalanos is hozzdajdrul ahhoz, hogy az
adatok nem megbizhatoak, nincs semmiféle torekvés arra vonatkozoan,
hogy a kiilonféle adatszolgdltatok szamara
hatdarozzanak meg a probléema beazonositasdra, illetve, hogy az

* A szakpolitika szerveket semmi nem motivalja arra, hogy
szakpolitikajukat objektiv tényekkel alatamasszak €s eredmenyességét
vizsgaljak,

es a kereslet (intézményi hattér) hianyaban

és felhivndk erre az adatszolgadltatok figyelmet.

« Ugy véljiik, hogy az adatok mindségében kifejezddik az, hogy




Generaciok kozotti killonbségek

* Az egymast kovetd generaciok reagalasa az elottiik jaro generacidk
fogyasztasi szokasaira. Az elmult évek javulo tendenciait is tobben
¢rtelmezik a fiatal generaciok reagdlasaként a korabbi nagyfogyasztasu
generaciok fogyasztasi szokasaira (Room 2015)

 Hazai kutatasok
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ELEF - egyre idOsebbek a nagyivok - kohorsz hatas??
OLAAP — a problémas fogyasztas a 45-54 éves korcsoportban legnagyobb

A kezelési ¢€s haldlozasi adatok: az alkoholra visszavezetheto egeszsegiigyi
terhek az idosebb korosztalyokat érintik. Az egészségiigyi ellatasban az 55-
64 ¢ves korosztaly jelenik meg legnagyobb aranyban.

Az alkoholfogyasztassal kapcsolatos problema tulajdonképpen minden
korcsoportot érint, de a problema jellege korcsoportonként valtozo lehet
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Megvaltozott szabadido eltoltes1 szokasok

ElsOGsorban a fiatalok korében drasztikusan megvaltozott a
szabadido eltoltésének modja €s a tarsas kapcsolatok jellege. A
kutatok ezt az infokommunikacios technikak (IKT) és
elsdsorban az okostelefonok elterjedésével hozzak
Osszefliggésbe.

(Arnold Petra — Horvath Agoston)

* Elmends szabadido hozzajarul a fogyasztas csokkenéséhez

(Arnold-Hajdu-Elekes-Horvath)

* Szoros kapcsolat a fogyasztas ¢s az elmends szabadido kozott

(Arnold Petra, Elekes Zsuzsa, Gelencsér
Anna)

 Otthon iil¢s felére csokkenti a nagyivast az egyetemistak korében
* De: akik korabban sokat ittak, azok meg tobbet ittak

* Ugyanazon tarsadalmi csoportok novelték a fogyasztast, mint akik
csékkentették
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Helyettesito hatas

* Az orvosi receptre 1s kaphato pszichotrop gyogyszerek
hasznalata ¢€s talzott fogyasztasa.

* Az ) pszichoaktiv szerek (dizajner drogok) hasznalata.

» ezeket ugyanazok hasznaljak, mint az egye¢b tiltott €s legalis szereket
(Paksi 2017, Csak et al. 2017, Elekes 2017),

» szegregalt telepiiléseken végzett kutatasok: a mélyszegénységben
¢lok korében az 1y pszichoaktiv szerek hasznalata kiszoritja nemcsak
a hagyomanyos illegalis szereket, hanem az alkohol fogyasztasat is

(Szecsi 2017)
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Valtozasok egyforman érintik-e a kiilonb6zo
tarsadalmi csoportokat?

* A normal népesség koreben késziilt kutatasok: nincs
Iényeges tarsadalmi kiilonbség az alkohol, a
kabitoszerfogyasztas tekintetében.

* De: a szegényebb, hatranyosabb helyzetii csoportok korében
gyakoribbak a problémak, mint az iskoldzottabb, jobb
jovedelmiiek kozott.

* A hatranyosabb helyzetli népessegre altalaban veszeélyesebb
formaju fogyasztas 1s jellemzo.

* Rosszabb mindségii alkohol, UPSZ, veszélyesebb formaju
fogyasztas

* Magasabb halalozas
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* Siklosi1 Jaras * Zahonyi jaras
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Dohanyzas alternativ formai
* Sodort cigaretta hasznalata a jellemzo6
* E-cigaretta, hevitett cigaretta elvétve fordul el

Alkoholfogyasztas
 Elterjedt...

Nem regisztralt fogyasztas
 (Elekes Zsuzsa, Arnold Petra)

Szabadido

* (Kutrovatz Kitti, Gelencsér Anna)

Helyettesités: 0) pszichoaktiv szerek
* Kismintas kérdoives vizsgalat alapjan nem jellemz0 a vizsgalt
régioban
* Szakértoi vélemények szerint hullamokban jelen van

Tarsadalmi tényezOok

 Iddsebbek, férfiak, alacsonyabb iskolai Vegzettseguek egyedul vagy
elettarssal elnek




* Egyetemistak — jelenleg folyik az adatfelvétel

* Média percepcio
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Az adatok korlatozottan megbizhatok, de azonos iranyba
mutatnak

Csokken vagy stagnal az alkoholfogyasztas ¢és annak
problémasabb formai

Vannak generacios kiilonbségek — kiilonb6zo
korcsoportokban kiillonb6zd formaban jelenik meg az
alkoholprobléma

Mas drogok helyettesitd hatasat nem tudtuk kimutatni

A szabadidd eltoltesenek valtozasa hatassal van a fogyasztasi
szokasokra

Nem csak a hatranyosabb helyzetuek 1sznak sokat, de az §
problemalk Jobban latszddnak.
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Koszonom a figyelmet!
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