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Egy b§ntalmazott gyermek nem a sz¿leit nem fogja szeretni,

hanem saj§t mag§t.



A negat²v gyermekkori ®lm®nyek (ACE) pontok

1. Sz¿lŖ vagy m§s felnŖtt a h§ztart§sb·l gyakran vagy nagyon gyakranér§ordib§lt ºnre, 

s®rtegette, leal§zta vagy megal§zta, vagy oly m·don viselkedett, hogy att·l f®lt, hogy fizikailag 

b§ntalmazni fogja?

2. Sz¿lŖ vagy m§s felnŖtt a h§ztart§sb·l gyakran vagy nagyon gyakrané ellºkte, megragadta, 

megverte, vagy megdobta valamivel? Vagy elŖfordult-e, hogy annyira megverte, hogy k®k-zºld 

foltok vagy sebek keletkeztek?

3. ElŖfordult-e, hogy felnŖtt vagy 5 ®vvel idŖsebb szem®ly szexu§lis m·don ºlelgette vagy 

®rintette? Vagy megpr·b§lta vagy megtette a sz§j§val, v®gb®lbe vagy h¿velybe tºrt®nŖ 

kºzºs¿l®st?

4. Gyakran vagy nagyon gyakran ®rezte azt, hogy ésenki a csal§dban nem szereti, illetve 

senki sem tartja k¿lºnlegesnek vagy ®rt®kesnek? Vagy a csal§dtagok nem gondoskodtak 

egym§sr·l, nem voltak kºzel egym§shoz, illetve nem t§mogatt§k egym§st?

5. Gyakran vagy nagyon gyakran ®rezte azt, hogyénem kap eleget enni, koszos ruh§kban 

kell j§rjon, ®s senki sem v®di meg? Vagy a sz¿lei t¼l r®szegek vagy bedrogozottak voltak ahhoz, 

hogy gondoskodjanak ºnrŖl vagy hogy sz¿ks®g eset®n orvoshoz vigy®k? 

6. Sz¿lei k¿lºnv§ltak vagy elv§ltak? 

7. £desanyj§t vagy mostohaanyj§t: gyakran vagy nagyon gyakran ellºkt®k, megragadt§k, 

meg¿tºtt®k, vagy megdobt§k valamivel?Vagy idŖnk®nt, gyakran, vagy nagyon gyakran r¼gt§k, 

megvert®k, ºkºllel mentek neki, vagy kem®ny t§rggyal meg¿tºtt®k?Vagy elŖfordult-e 

egy§ltal§n, hogy perceken §t vert®k vagy k®ssel vagy fegyverrel fenyegett®k? 

8. £lt-e egy¿tt olyannal, aki alkoholprobl®m§kkal k¿zdºtt, alkoholista vagy k§b²t·szer-®lvezŖ 

volt?

9. Volt-e a h§ztart§sban depresszi·s vagy elmebetegszem®ly, illetve olyan, aki ºngyilkoss§got 

k²s®relt meg?

10. Volt-e valaki a h§ztart§sb·l, aki bºrtºnbe ker¿lt?
http://acestudy.org/the-ace-score.html
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https://acestoohigh.com/2009/09/07/aces-too-high-launches/
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