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AZ ADDIKTOLOGIA

ALAPJAI I.

Az addiktolégia tematikajat
széles korben, valamennyi
érintett tudomanyag szem-
pontjabdl attekintd és azt

a legalapvetobb ismeretek
Osszefoglalasan, a részletes
kutatasi eredmények és mo-
dellek ismertetésén, a kurrens
elméletek, terapiak és egyéb
intervencios lehetdségek
bemutatasan keresztul
kimeritden targyal6 kotettel
régota adoés az addiktolégia
egyébirant gazdag hazai szak-
irodalma. A jelen kézikbnyv
egy olyan sorozat elsé kotete,
amely ennek a célkitlizésnek
a jegyében sziletett.

Elsd része az addiktologia
alapfogalmainak tisztazasat
kovetden a fliggbséget okozo
szerekkel, illetve az addiktiv
viselkedésformakkal foglal-
kozik. Az illegalis szerekkel,

a szerves oldoszerekkel és

a legalis gyogyszerekkel
foglalkozé tanulményt az alko-
hol- és a nikotinaddikcionak

- mint a pszichoaktiv szerrel
kapcsolatos fliggdségek ket
legelterjedtebb formajanak - a
targyalasa koveti. A kotet ,leg-
vaskosabb” és a hazai szak-
irodalomban igazi ujdonsagot
jelentd fejezete a pszichoaktiv
szerek hasznalatatol fugget-
len addiktiv viselkedésforma-

kat tekinti at.

A mésodik rész mindenek-
el6tt a drogepidemioldgiai
kutatasokban alkalmazott
modszerekbe enged betekin-
tést, valamint pontos leirast
nyujt a nélkilozhetetlen epide-
mioldgiai alapfogalmakrol. A
masodik tanulmany a magyar
tarsadalom drogérintettségét
ismerteti kdzépiskolasok és
a felndtt populacio kdrében
az elmult mésfél évtizedben
végzett kutatdsok alapjan.

A harmadik rész az addikciok,
elsdsorban a drogfliggdség
kialakulasanak és fennmara-
dasanak okaival foglalkozik.
Az itt talalhato 6t fejezet a
téma kilonb6z6 aspektusait
jarja korul a neurobiolégia
legujabb kutatasi eredmé-
nyeit6l a pszichoanalitikus,
pszichodinamikus elméletek
és a banelkdvetd magatar-
tas gyermek- és serduldkori
meghatarozéinak elemzésén
at a devianciak, elsdsorban

a drogproblémak szocial-
pszicholégiai és szociologiai
modelljeinek bemutatasaig, a
hazai kutatasi adatok értelme-
zéséig.

A kotet a megel6zés teore-
tikus kérdéseinek, illetve a
prevenciés modellekkel kap-
csolatos legfrissebb kutatési
eredményeknek az ismerteté-
sével zarul.
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AZ ADDIKTOLOGIA

ALAPJAI II.

A jelen kotet az addiktologia
témakorét targyald konyv-
sorozatba illeszkedik, &m
onalléan is egységes egészet
alkot. A négy nagy temati-
kus blokkbdl allé kézikonyv
bevezeto fejezete a kozponti
idegrendszer alapvet$

neu rotranszmitter rendszere-
it, ezek hatdsmechanizmusat,
valamint a pszichoaktiv sze-
rek hatdsanak kozvetitésében
betoltott szerepét mutatja be.
A masodik rész ot fejezete a
pszichoaktiv szerekkel fog-
lalkozik. A nyit6 tanulmany az
alkoholhasznalatot és annak
egészségkarositd kdvetkez-
ményeit targyalja; tobb Uj
aspektussal gazdagitva az
alkoholprobléma el6z6 kotet-
ben nyujtott bemutatasat. A
masodik irds az altatészerek
hasznalatanak addiktolégiai
vonatkozasait veszi sorra,
majd két terjedelmesebb
fejezet kovetkezik, amelyek
az amfetamin tipusu stimulén-
sok, illetéleg a hallucinogén
szerek részletes bemutata-
sat célozzak. A rész utolsé
fejezete egy viszonylag Uj
jelenségnek, a herbaldrogok
hasznalatanak jellegzetessé-
geit ismerteti.

A harmadik rész ismét
egyetlen, bar terjedelmes

tanulmanyt tartalmaz. A
hianypotl6 iras - elsé magyar
nyelvl 6sszefoglaloként - az
addiktologia tertiletén hasz-
nalatos kulénb6z8 mérési
eljarasokrol, kérdgivekrdl
nyujt attekintést.

A zar6 rész négy fejezete
epidemioldgiai kérdéseket
targyal az alkoholprobléma
epidemioldgiai és szociolo-
giai vonatkozasaitol a kilon-
b6z8 specialis populaciok
(fogvatartottak, tancos széra-
kozobhelyeket latogatok

stb.) kdrében végzett ku-
tatasok eredményein és a
drogfiigg6éséghez tarsulé
komorbid pszichiatriai zava-
rok kérdéskorén at a HIV-
fert6zés és a droghaszndlat
kapcsolatanak bemutatasaig.
A szakembereknek és érdek-
16d6knek egyarant ajanlott
kotet - kiuldondsen az elsé és
a harmadik kotettel kiegésziil-
ve - komplex képet tud adni
az addiktoldgia viszonylag
fiatal, am dinamikusan fejl6d&
tudomanyagarol.
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AZ ADDIKTOLOGIA

ALAPJAI III.

A jelen szakkdnyv a sorozat
elsé két tagjaval szerves egy-
séget alkot; az addiktoldgia
azon teruleteit allitja fokuszba,
amelyek az el6z6 kotetekben
csak érint6legesen (etioldgiai
kérdések), illetve egyaltalan
nem Kkeriltek feldolgozasra
(jogi, drogpolitikai kérdések, a
terapia hatalmas terilete).

A kotet harom nagyobb
egységbol all. Az elsé fejezet
a drogpolitika alakulasat
elemzi torténeti perspektiva-
bdl, illetve a jogi vonatkozaso-
kat tekinti at.

A masodik rész négy tanul-
manya etioldgiai kérdésekkel
foglalkozik. Az elsé iras az
addikcidok megel&zésének
véddfaktorait mutatja be. A
kovetkezd két tanulmany a
szerhasznalat transzgenera-
Cios jellegzetességeit elemzi
a szul6i traumak tovabbvite-
lének feltarasa révén, illetve
attekinti a droghasznélat
csaladi hatterének altalanos
strukturalis és dinamikus
jellemzéit. Az elméleti rész
zarofejezete a sévargas mély-
|élektani elemzését nyuijtja.

A harmadik rész a kezelés
problematikajat targyalja.

Az elsé blokkba keriltek

altalanos, szemléleti kérdéseit

taglal6 irasok, a masodikba a
konkrét terapias modszerek
ismertetései, s a kotet az arta-
lomcsokkentés aspektusainak
bemutatasaval zarul.

A terapiak alapkérdéseivel
foglalkoz6 rész nyitétanulma-
nya az addikcidk kezelésének
pszichoterapias megkdze-
litését elemzi. A tovabbiak-
ban megismerkedhetiink a
konzultacio teruletével és
ehhez szorosan kapcso-
lI6dva a motivacids interju
addiktologiai alkalmazasaival.
A seqit8i jatszmakrol sz6l6
iras izgalmas elemzést nyujt
a segitéi munka lehetséges
buktatoirdl, s egyben leltart
készit a hattérben azonosit-
haté jatszmakrol. A rész zaro-
fejezete a nemi kilonbségek
gyakran elhanyagolt kérdés-
korét dolgozza fel az addiktiv
betegségek vonatkozasaban.
A konkrét terdpiés iranyzatok-
kal foglalkoz6 rész 6t alkalma-
zast mutat be. A tanulmanyok
a csaladterapiaval, a halézat-
terapiaval, a terapias kozos-
ségekkel, a szinhazterapiaval,
illetve a lovas pszichoterapia
meglehetdsen Uj addiktoldgiai
alkalmazasaval foglalkoznak.
A kotet utolsoé fejezete az
artalomcsokkentés elméle-
ti-szemléleti vonatkozésait

és gyakorlati alkalmazasait
mutatja be.

A sorozat harom megjelent
kotete eligazodast nyujt az
addiktologia irant érdekl6d6k
szamara, valamint forrasként
szolgalhat az addiktolégia és
a rokon diszciplinak teriletén
tevékenykedd szakemberek-
nek is.
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