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1. HATTER ES CEL

A COVID-19 jarvany és az ahhoz kapcsolddé intézkedések kovetkezményeként az addiktoldgiai
problémak terlletén zajlé valtozdsokat — hasonldéan a tédrsadalom egyéb terililetén tortént
valtozadsokhoz — egyel6re még nem latjuk pontosan. A jarvany kovetkeztében hatdlyba lépett
korlatozo intézkedések kihatottak a kilénb6z6 addikcids magatartasok elérhetGségére (pl.
kaszindk, lUzletek, szorakozéhelyek bezardsa), a beszerzés mddjdra, a hasznalat szintereire
(Palamar & Acosta, 2021; Dietze & Peacock, 2020) és tdarsas jellemz6ire (CREW, 2020;
Winstock, Davies, Gilchrist, Zhuparris, Ferris, et al., 2020), valamint a tiltott szerek
kereskedelmi Utvonalaira, a prekurzorok beszerezhet&ségére, a kabitdszerek el&allitasara és
termesztésére egyarant (EMCDDA & EUROPOL, 2020; UNODC, 2020, Sanin, 2020; Bergeron,
Décary-Hétu & Giommoni, 2020). A fizikai és szocialis izolacid, a kiilonbdz6 szinterek és
szerepek keveredése, a jarvanyhelyzet és az ahhoz kapcsolédd szocio-6kondmiai valtozdsok
okozta bizonytalansdag, a kezeléshez és egyéb tamogatd szolgaltatdsokhoz vald korlatozottabb
hozzaférésnek az addiktoldgiai problémadkra és altalanosabban a mentdlis egészségre
gyakorolt kedvez6tlen hatdsara tobb tanulmany is felhivja a figyelmet (Pieh, Budimir,
Delgadillo, Barkham, Fontaine & Probst, 2021; Xiao, Becerik-Gerber, Lucas & Roll, 2021;
Odriozola-gonzdlez, Planchuelo-gémez, Jesus & De Luis-garcia, 2020; Brooks et al., 2020;
Pfefferbaum & North, 2020; Grebely, Cerdd & Rhodes, 2020; UNODC, 2020; EMCDDA, 2020).
A rendelkezésre all6 informdacidk a kiilonb6z6 addikcids magatartasok strukturalis valtozdsara
utalnak (Grebely et al., 2020; Strizek, 2021; EMCDDA, 2022; Winstock et al.,, 2020).
Megfigyelhetd az online technoldgidkhoz kothetd viselkedési addikcidk térnyerése (Columb,
Hussain & O’Gara, 2020; King, Delfabbro, Billieux & Potenza, 2020; Mestre-Bach, Blycker &
Potenza, 2020), az otthoni haszndlathoz kapcsolddé droghaszndlat, alkoholfogyasztas, illetve
a pszichedelikus szerekkel (példaul LSD-vel vagy 2-CB-vel), valamint a disszociativ szerekkel
(példdul ketaminnal) valo kisérletezés, tovabba a hasznalékon belil a rendszeres hasznaldk
aranyanak novekedése (EMCDDA, 2020), valamint a kezelésben |év6 droghasznaldk bizonyos
csoportjai esetében a szerhaszndlat sulyosbodasa (Grau-Lopez, Daigre, Palma-Alvarez,
Sorribes-Puertas, Serrano-Pérez, Quesada-Francoet al., 2022). Emellett egy, az Uj pszichoaktiv
szerek elterjedtté valasaval (Pirona, Bo, Hedrich, Ferri, van Gelder, Giraudon, Montanari et al.,
2017) mar a jarvanyt megel6z6en is jelenlévd tendencia, az Osszetettebb hasznalati
mintazatok felé valé elmozdulas is felerésodni latszik (EMCDDA, 2020, 2021a, b). A
pszichoaktivszer-haszndlat terén az 6sszetettebb haszndlati mintazatok felé valé elmozdulas,
a tobb szer —mind az illegdlis szerek, mind a legalis szerek, példaul az alkohol és a gyégyszerek
— egyidejl vagy egymast kovet6 hasznalatanak karos hatasai népegészségligyi szinten is
jelent6sek. Az Euro-DEN Plus projekt legfrissebb beszamoldja szerint a kabitdszeres slirgdsségi
megjelenések korilbelll egyharmada két vagy tobb szer haszndlatdval hozhatd 6sszefliggésbe
(EMCDDA, 2021b). Felismerve a polidrog-hasznalat jelentdségét eurdpai szinten is, az Eurépai
Bizottsag a 2021. janudr 12-én kozétett, EMCDDA mandatumanak bd&vitését érintd
rendelettervezetében is javasolja a polidrog-haszndlat monitorozasanak hangsulyosabb
megjelenitését az EMCDDA feladatkorében (European Commission, 2021), ami a tervek
szerint 2024-ben lép életbe.

A polidrog-haszndlat elterjedtségének meghatarozdsa — népegészségligyi jelentGsége, és a
drogprobléma monitorozasaban hangsulyos szerepe ellenére —sok esetben kimeril az illegalis
vagy legalis szerek adott idGintervallumban (élet folyaman, elmult évben, elmult hénapban)

4
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torténd pdrhuzamos fogyasztdsanak mérésével (EMCDDA, 2009). A jelenleg az eurdpai
orszagokban készul6 altaldnos populacids vizsgadlatok nemzetkdzi harmonizaciéjat szolgald
Uutmutatd (European Model Questionnaire — EMQ (EMCDDA, 2002)) nem hatdroz meg sem
fogalmi kereteket, sem konkrét indikatorokat a polidrog-hasznalat komplex, a kilénbozé
szerek haszndlatdnak id6beniségével (egyszerre, vagy egymast kovetben torténé haszndlata),
a hasznalt szerek tipusdval, a tobb hatdanyag egylittes hasznalatdnak tudatossdgaval, az
hasznélattal kapcsolatos intencidkkal' 6sszefligg6 dimenzidk mérésére (Kataja, Karjalainen,
Savonen, Hakkarainen & Hautala, 2018).

A jelenség fokuszba keriilése ellenére azonban a szakirodalomban és a kutatdsokban egyarant
heterogén fogalomhaszndlattal taldlkozunk. Az Osszetett pszichoaktiv szerhaszndlat
vonatkozasaban haszndlt fogalmak (polydrug use, polysusbtance use, multiple drug use,
polytoximania) két alapvet6 tipusba sorolhatdk, az egyik a (1) kilénb6z6 pszichoaktiv szerek
egyid6ben, vagy id6ben egymashoz kozeli id6pontban valé hasznalata (Karjalainen et al.
2017), azaz az egyszerre torténd polidrog-hasznalat (Simultaneous Polydrug Use - SPU), a
masik pedig (2) az adott id6n belil torténd haszndlat (Consecutive vagy Concurrent Polydrug
Use - CPU). Ez utébbi becslése a jelenlegi EMQ indikatorok mentén is megoldhatd, az el6z6
évi- illetve havi szerenkénti prevalenciaértékek alapan, azonban az indikator 6sszemossa az
egymastol fliggetlen, illetve az egymassal interakcidban 1évé szerhaszndlé magatartasokat, igy
csak igen nagy vonalakban ad informaciét az 6sszetett hasznalat jelenségérél, ezért fontos
lenne az egyszerre torténd hasznalat (SPU) becslésére lehetGséget add kérdések
konceptualizaldsa és operacionalizalasa.

Ahhoz, hogy a rendszeresen megismétlésre kerilé kutatdsok valdban kovetni tudjak az
addiktoldgiai problémak valtozasat a tarsadalomban, az id6ben és térben standard metodika
alkalmazasa mellett sziikség van a monitorozas mddszereinek folyamatos fejlesztésére,
tovdbba a kutatasok tematikus fokuszainak tarsadalmi valdsaghoz/igényekhez illesztésére.

Osszességében tehat a nemzetkdzi ajanldsok, az utdbbi id8szakban tapasztalt és egyel8re
hatdsaiban kevéssé ismert tarsadalmi valtozasok, tovabba az addiktoldgiai problémak kapcsan
szérvanyosan rendelkezésre 3ll6 adatokban érzékelhet6 tendencidk és kockazatok
szikségessé teszik: az altaldnos népesség korében az addikcids problémak elterjedtségének
(1), hasznalati mintdzédasdanak monitorozdsat (2), s ezen belll az Osszetett hasznaldi
magatartasok vizsgalatat (3) az addiktoldgiai problémdk tarsadalmi és pszicholdgiai
hattértényezGinek elemzését (4) a tendencidinak nyomon kovetését (5), valamint az ehhez
szikséges harmonizalt adatgy(ijtést szolgdldé fogalmi  keretek és  eszkdzok
kidolgozasat/megujitasat (6). Jelen kutatas ezen utolsé pont mentén hatarozza meg céljat.

A kutatds célja az 6sszetett hasznaldi magatartasok, s ezen belul a polidrog-
hasznalat mérésére az 4dltaldnos populaciés vizsgalatokban alkalmazott
indikatorok kidolgozdsa/megujitdasa szerhasznalok korében készult kvalitativ
technika az un. kognitiv interjuk segitségével.

1 Az intencionalitds kérdése kildndsen jelent8s az Uj pszichoaktiv szerek elterjedté valasaval, mely szerek
esetében fokozottan jellemz6 a tobb kiilonb6z6 hatdanyag egyittes jelenléte (Pirona et al., 2018; Péterfi &
Demetrovics, 2018; Péterfi, Tarjan, Paksi, Arnold, Balint & Szabics, 2021).
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2. MODSZER

2.1. Adatfelvétel eszkdze és mddja

A kutatds kvalitativ mddszerrel, ezen beliil is a kognitiv interjuzasi technikaval (Alaimo, Olson
& Frongillo) készilt. A kognitiv interjuzasi technikat a nyolcvanas években dolgoztak ki azzal a
céllal, hogy megismerjiik a valaszaddk kognitiv folyamatait, a jobb min&ségl kérdbivek és jobb
mindségl kutatasi adatok érdekében (Willis, 1999; Foldvari &Mujdricza, 2018). ,,4 kognitiv
folyamat feltdrdsdsdnak eredménye egy, a kérdezés-vdlaszadds folyamatdhoz jobban
illeszkedd, vdlaszaddokat kevésbé megterhels, ,felhaszndlobardtabb” (kénnyebben és
gyorsabban megvdlaszolhatd/ kitélthets) kérddiv lesz, amely dltal a kutatdsi adataink
mindsége is javul.” (Féldvdri & Mujdricza, 2018:450)

A kognitiv interjuzasi technika két mddszerét a ,Think aloud” (gondolkodj hangosan) és
,Verbal probing” (tesztkérdezés)? kombindltan alkalmaztuk (Willis, 1999; Foldvari &
Mujdricza, 2018). A Think aloud mddszer lényege, hogy az interjdalany a sajat szavaival irja le
a gondolatmenetét, tehat ezesetben egy nyitott kérdést tesziink fel az interjdalanynak. A
Verbal probing moddszer mentén pedig a kérdezd kérdésekkel segiti az interjualany
gondolatmenetének a feltarasat (Foldvari & Mujdricza 2018), igy ebben az esetben egy félig
strukturdlt kérdezési technika valésul meg. A Verbal probing esetében elGre rogzitett
tesztkérdésekkel (scripted probes) dolgoztunk, azonban a szitudciotdl fliiggéen indokolt
esetben tovabbi kérdéseket is feltettiink (spontan tesztkérdezés- spontaneous probes).
Egyideji tesztkérdésfeltevést (concurrent probing)® alkalmaztunk, azaz a kérdés
megvalaszolasat kovetben tette fel a kutato a tesztkérdéseket. A szakirodalom szerint a kutaté
a tesztelend6 kérdéseket felolvassa a kognitiv interju soran, azonban jelen esetben ettdl
eltéréen a kartyakrdl olvasta el maganak az interjaalany a kérdéseket, tekintettel arra, hogy a
kutatott téma szenzitivitasanak megfelel6en az onkitoltés kérddivben is igy jarnak majd el.

2.2. A kutatds célcsoportja, a résztvevdk rekrutalasa

A kutatas célcsoportjat a jelenleg vagy kézelmultban kiilonb6z6 pszichoaktiv szerek koziil
legalabb kett6t (alkohol, gydgyszer, Uj pszichoaktiv szer, kdbitdszer) egylttesen fogyaszto 18
év feletti magyar népesség képezte. A 10 interjlalanybdl négy interjlalanyt az
elldtérendszeren? keresztul értiink el, hat interjualany elérése pedig hdlabda mddszer és
networking technika vegyes alkalmazasaval tortént attdl fliggben, hogy az interjualany
hozzajarult-e az elérhetéségi adatok kérdezének térténd adtadasahoz®. Célunk volt, hogy nem,

2 Egyik szakkifejezésre sincs egységes magyar kifejezés, igy az angol elnevezéseket alkalmazzuk.

3 Masik technika az utdlagos tesztkérdezés (retrospective probing), amikor a kutatd azutan teszi fel a kérdéseket,
miutan az interjualany a kérdGiv 6sszes kérdését megvilaszolta).

4 Koészonettel tartozunk a Nyiré Gyula Kérhdz Drogambulancia, Drogbeteg Gondozé és Prevencids Kézpontnak és
a Tiszta JovGért Alapitvanynak, akik az elldtérendszerbdl szarmazo interjualanyok rektrutalasaban voltak a
segitségiinkre.

> Mind a klasszikus hdlabda, mind a networking technika véletlenhez kézelit8, nem valdsziniiségi mintavételi
eljaras. A klasszikus hélabda mddszer soran a kiinduld személy adja meg egy ismer&sének az elérhetdségét, aki
részt tudna venni a kutatasban. A networking mddszer esetében a kiinduld személy nem adja meg ismerGse
elérhet6ségét a kérdez6nek, hanem a kiinduld személyen keresztil térténik a kapcsolatfelvétel.
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életkor, iskolai végzettség és szerhasznalati mintazat mentén minél heterogénebb mintat
alakitsunk ki.

2.3. Adatfelvétel

A kutatdsban vald részvétel onkéntes és anonim volt. Az interju elején ismertettiik a
résztvev6kkel a kutatds céljat, a beszélgetés szabdlyait, az adatkezelés korilményeit
(anonimitds, adatok bizalmas kezelése stb.), ezt kovetben a résztvevdk szoban jarultak hozza
a kutatdsban valé részvételhez. Osszesen 10 kognitiv interjut készitettiink 2022
decemberében, Budapesten. Az interjukat kutatdk készitették.

2.4. Interjuvazlat

Az interjuvazlatban® a Think aloud médszernek megfelel6en a kévetkezd kérdést tettiik fel:
»Mesélje el a gondolatmenetet, amely mentén eljutott a vélaszig!”

A szakirodalom szerint (Willis, 1999) javasolt az interjualanynak ,,megtanitani” a Think aloud
modszert. Willis (1999) szerint az interju elején az aldbbi példaval lehet trenirozni az
interjualanyt. "Képzelje el a helyet, ahol él. Szamolja meg, hogy hdny ablak van ezen a helyen.
Mikdzben dsszeszamolja az ablakokat kérem mondja el, hogy mit Idt és mire gondol." (Willis
1999:4)

Ezt a példat kiegészitettik a kovetkezbvel:

»,Tehdt ha megkérdezem, hogy , Hdny ablak van a lakdsban, a hdzban, ahol él?” akkor nem
csak a vdlaszt adja meg, hogy pl. 5 ablak van, hanem a gondolatmenetet is ismerteti, amely
mentén eljutott a vdlaszig, mint példaul igy: , EI&sz6r elgondolkodom azon, hogy inkdbb azt a
lakdst vegyem alapul, ahova odakéltéztem a pasimhoz, vagy a sziileim lakdsdt, ahol eddig
éltem. Talan inkabb ahova odakéltéztem. Ekkor végiggondolom a lakds helyiségeit és szamba
veszem az ablakokat. Konyha egy, fiirdé egy, hdld egy, és nappali. Abban elbizonytalanodom,
hogy a nappaliban Iévé ablak egynek vagy kettének szamit-e, mert kiilén nyilnak, de szorosan
egymds mellett vannak. Végiil kettének veszem. Abban sem vagyok biztos, hogy a nappalibol
az elészobdra nyilo diszablak ablaknak szamit-e, véglil azt nem vettem bele, igy a vdlasz 5.”

Az aladbbi Verbal probing-ra alkalmazott kérdések alapjan dllitottuk Ossze az interju
vezérfonalat (Willis, 1999; Foldvari & Mujdricza, 2018 sajat kiegészitésekkel).

Megértéssel kapcsolatos kérdések:
e Comprehension probe (megértés):
o Mit jelent 6nnek ez a kifejezés?
o Mit gondol, mire vonatkozik ez a kérdés?
o Miért gondolja azt, hogy...?
e Paraphrasing (atfogalmazas):
o Eltudna ismételni a kérdést a sajat szavaival?

6 Az interjuvazlatot a kutatési beszamolShoz mellékeljiik.
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El6hivassal kapcsolatos kérdések

e Confidence judgment (bizonyossag):
o Mennyire biztos abban, hogy..?

e Recall probe (elGhivas):
o Hogyan emlékszik vissza arra.,...?
o Miket kellett felidézi ahhoz, hogy meg tudja valaszolni a kérdést?
o Honnan tudja azt, hogy..?
o Hogyan hivta el6 a valaszt? Megszamolta pontosan hanyszor tortént 6nnel vagy

becslést adott?

Informdcidk 6sszegzése és a valaszadas
e Hogy jutott erre a vdlaszra?
e Mennyire volt nehéz megvalaszolni a kérdést? Miért?
e Miért ezt a kategoriat valasztotta?
e A vdlaszat be tudta helyezni a kérdés altal felajanlott valaszlehet6ségekbe? Ha nem,
miért nem?
e Mit gondol, mennyire pontos a valasza?

2.5. Mintajellemz&k

Heterogén mintat alakitottunk ki életkor, iskolai végzettség és szerhasznalati mintazat
tekintetében. A tiz interjualany kozlil 6sszesen 3 nd volt a mintdban, ami leképezi az
ellatérendszerben megfordulé vagy a felszinen |év6 droghasznaldkra jellemzd nemi
megoszlast. A legfiatalabb interjlalany 18, a legid6sebb 61 éves volt, a tébbi interjdalany
életkora meglehetfsen széles spektrumon mozog. Az iskolai végzettséget tekintve is
heterogén a minta, vannak nyolc altalanos és egyetemi végzettségliek, valamint gimnaziumi
és technikumi végzettségliek is a mintaban.

A szerhaszndlati mintazat mentén hdrom csoportot lehet azonositani, ezzel lefedve a
kiilonb6z6 szerhasznaldi tipusokat:

e azok az interjualanyok, akik rekreaciésan hasznaljak a szereket (P1, P5, A1, A2, A3);

e azok az interjualanyok, akik régebben problémas opiathasznaldk voltak és jelenleg
helyettesit6 kezelésen vannak, de mellette jelenleg is hasznalnak rendszeresen
alkoholt és gyogyszert (P3, P4, P7);

e azok az interjualanyok, akik vagy jelenleg is (vagy néhany héttel ezel6tt) hasznalnak
sokféle szert, jellemz8en amfetamin, ecstasy vagy mas szereket, tehat 6k jelenleg is
problémds szerhasznéaloknak mindsilnek’ (P2, P6).

7 Diagnosztikus eszkdzokkel nem mértiik a szerhaszndlat problémas voltat (tekintettel arra, hogy a vizsgalat nem
tér ki ezen aspektus mentén torténd elemzésre), az interjualanyok altal elmesélt szerhasznalati tapasztalatok
alapjan soroltuk be Gket az egyes csoportokba. Fontos latnunk csupan, hogy a percepcidkban megjelenik
mindenféle szerhasznaloi tipus.
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1. tdblazat A mintdba kertilt interjualanyok szocio-demogrdfiai jellemzéi és jelenlegi szerhaszndlati szokdsai

.. Legmagasabb — . Ellatasban
Interjaalany P . . Iskolaba jar-e Dolgozik- . — .
‘e Nem Elekor iskolai . . van-e Jelenlegi szerhasznalati szokdsok
kddja ) , jelenleg (hova) e jelenleg | .
végzettség jelenleg
. . . kokain, kannabisz, alkohol, bulihoz kot6dik a szerhaszndlat, de a
P1 no 43 egyetem nem igen nincs . . . .
mindennapokban is megjelenik
Sokféle szert hasznal: Suboxone (ha nincs akkor Tramadol), alkohol,
P2 férfi 27 gimnazium nem nem van nyugtatd, antidepresszans, pszichodelikumok, amfetamin, elldtasban van
Soboxone miatt
| M n 5 r (anti r an Ikohol, elldtasban van jelenl
P3 né 53 ’ nyc,> c nem nem van etadon, gy.ogysze (antidepresszans), alkohol, ellatasban van jelenleg
altalanos (metadon miatt)
nvolc Metadon, alkohol, néha f(i (de a késGbbiekben nem beszél arrdl, hogy
P4 férfi 61 , ¥ , nem nem van fogyasztand), majd késGbb beszél arrdl, hogy nyugtatdt, altatot is fogyaszt,
altaldnos , , " .
régebben sokféle szert, elldtasban van Metadon miatt
- kozépfoku . . . " L
P5 férfi 44 ? p ! nem igen nincs kannabisz és alkohol, ellatdsban nincs jelenleg
technikum
egy hdnapja nem hasznal, el6tte amfetamin és ecstasy, néha f(, illetve olyan,
- nyolc igen . amirél nem tudja mi az; inkdbb bulihoz kdthet6 a hasznalat, de tobbszor
P6 férfi 18 s . igen van " i . , .
altalanos | (szakgimnazium) el6fordult, hogy megcsuszott a munka, iskola a szerhasznalat miatt;
konzultdcidra jar civil szervezethez
K z6nfokd Suboxone, nyugtato, alkohol (régen csak maktea), ha van rendesen
P7 férfi 43 tech:ikum nem nem van Suboxone, akkor nem hasznal alkohol és nyugtatdt, elldtasban van Suboxone
miatt (de jelenleg hiany van igy Tramadolt szed)
Al férfi 28 érettségi nem igen nincs kokain, amfetamin, LSD, benzodiazepin, alkohol rekreacids hasznald
A2 né 26 BA/BSC igen (BA/BSc) nem nincs kokain, amfetamin, ecstasy, jelenleg nem fogyaszt, rekreacios hasznalé
A3 férfi 43 BA/BSC nem igen nincs MDMA, kannabisz, alkohol, rekreaciés hasznald
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2.6.Elemzés

A sz6 szerint legépelt kivonatokat kvalitativ tematikus elemzéssel (Braun & Clarke, 2006)
elemeztik Excel-ben rogzitve. A kddolast részben deduktiv kddoldssal végeztiik, el6re
meghatdrozva a kordbbi szakirodalom alapjan a kdédokat (lasd alabbi tablazat), masrészt
induktiv kddoldst is alkalmaztunk, amikor is szoveg alapjan hoztunk létre kategdridkat

(Mayring, 2014).

Kvalitativ kutatdsrdl lévén szd, a kutatdsban résztvev6k nem reprezentaljak a feln6tt
polidroghaszndldkat, igy az eredmények nem dltalanosithatok, az elemzés soran tett
megallapitasok csupdn azokra érvényesek, akik a beszélgetéseken részt vettek.

2. tabldzat Deduktiv kédolds

megfogalmazasa

Willis (1999) EWSD kédolas®
alapjan L. NP
Pl oz Kategodria Definicié
csoportositas
. Nem elegend6/hidnyzé utasitas
Utasitas g / y, - —
Pontatlan vagy egymasnak ellentmondé utasitasok
Megszovegezés: kinos, tul hosszu, bonyolult
Megértés | e . - p
Erthets Kifejezések: nem vilagos, homalyos

Referencia id6szak: hidnyzik, egymasnak
ellentmondd vagy nem vilagos

Egyéb kod

ElGhivas

Tudas/emlékezet

El6hivasi problémak

Tul bonyolult mentalis feladat

Egyéb kéd

Osszegzés

Valaszkategoriak

Valaszkategéridk logikatlan sorrendje

Hidnyzé vagy atfedd kategdriak

Mennyire nehéz megvdlaszolni a kérdést

Mennyire pontos a vdlasza

Egyéb kéd

8 A tdblazatban feltiinettett EWSD kategéridkon kivil voltak mads, jelen elemzés szempontjabdl irrelevans
kategdriak is, ezeket nem tiintettik fel a tablazatban. A délt bet(ivel jelzett kategdriak nem EWSD, hanem Willis
(1999) alapjan lettek definialva: az EWSD kdédok kézott ezek nem szerepelnek.

10
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3. EREDMENYEK

3.1. EgyUttes szerhasznalat asszociaciok

Az interju els6 felében arra kértik az interjdalanyokat, hogy meséljenek el egy tipikus
alkalmat, amikor tébb szert hasznaltak egyszerre. Ezt kbvetSen kérdeztlik meg télik, hogy mit
értenek egylttes szerhasznalat alatt. Tekintettel arra, hogy a spontdn mesélés és az egylttes
szerhasznalatra torténé rakérdezés mintazatai nem térnek el egymastdl, igy ez utdbbit
mutatjuk be részletesen.’

Az interjualanyok majdnem mindegyike az egyittes szerhasznalatot abbdl az aspektusbol
kozelitette meg, hogy egy szer fogyasztasakor még érz6dik a masik szer hatasa is (Al), azaz id6
tényezé nem jelent meg a percepcidkban. Mindazonaltal elé6fordult olyan interjualany, ahol
megjelent az_id&szak (esemény): pl. egy este (A2), vagy az adott 6ran belll torténd
szerhasznalat (P2), az 6t napig tarté egyszerinek definialt egyiittes szerhaszndlat, amit egymads
kozott turnénak neveznek (P6), de mindemellett ezen esetekben is jelen van a hatas oldalrol
tortén6 megkozelités is.

V: Aha.. hdt én mindig az.. ingerrel... vagy a... hatds fokozdsdra mentem, az életem
egyéb teriiletén is és emiatt .. én dltaldban azt csindltam, hogy... hogy... ugy..
idézitettem, hogy egyszerre legyen a csucspont az 6sszes szernél, és... én azt tekintem..
nem tudom mi volt a kifejezés.. egyiitt...

M: Egyiittes haszndlat..

V: Egyiittes haszndlatnak, hogy még aktivan érzem az egyik szer hatdsdt és a mdsik
szert pedig mellérakom. Nyilvdn ez... olyan.. szitudcioban is el6fordult, hogy... pl. az LSD
kezdett elmulni, az LSD hatdsa és.. annak a.. hatdsnak a megdbrzése érdekében szivtam
rd mondjuk fiivet, hogy még.. rajta maradjak még az LSD-n vagy ahhoz hasonlé
hatdson. A11°

V: Hdt attdl fiigg, de igen.. 12 ora, 6 dra.. 6 ordig igazabdl..6 ordig barmelyik.. nem
bdrmelyik, de legtébb 6 ordig benne van a szervezetebe. Vegyiink eqy heroin haszndlot,
4 vagy 6 éra mulva mdr semmit nem érez, bevesz egy gydgyszert, ami szintén opidt..
vagy valami mdst, nem mondandm hogy ez egyiittes szerhaszndlat. P2

V: Hdt.. azt gondolndm, hogy kb. azt amit én, nem hiszem, hogy arra gondolndnak,
hogy konkrétan egymds utdn az egyik szer utdn a mdsik szert, hanem kicsit egymdst
kiegészitendd alkalmaznak két kiilbnb6z6 tipusu kdbitdszert egy este alatt. Tehdt.. kb.
mdsok is valami ilyesmit érthetnek alatta. A2

El6szér azt szeretném kérdezni, hogy te mit értesz azon, hogy egyiittes szerhaszndlat?

9 A spontan elbeszéléseket lasd Interjukivonatok Sztori fiil alatt. A nyité kérdésben arra is rakérdeztiink, hogy a
COVID-19 jarvany befolyasolta-e a szerhasznalatot: két interjlalany allitotta azt, hogy a COVID alatt esett vissza,
vagy csuszott bele a szerhasznalatba. A t6bbi interjaalany szerhasznalatat nem érintette a COVID.

10 Az interjualanyok kédjét jeldli.

11
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V: Hogy két dolgot egyiitt haszndlunk...Hat hogy.. nem tudom.. gondolom az, hogy
egy... egy.. hat ugye egy idében.. nem az hogy pont hogy egymds utdn, egy idében, pl.
bedobsz egy bogydt, utdna rd egy ordra mdst csindlsz, utdna megint csindlsz valamit,
ilyen idészakos vagy nem tudom hogy mondjam, egyilittes haszndlat, egy ideig egyiitt
haszndlod azt a két, hdrom vagy négy akdrhdny valamit. Hogy igy ndlam ez. Egyiittes.
M: Idé.. vagy hogy is mondtad.. id6észak.. idészakasz..
V: Igen, mert ez egy id6szakasz.. amit igy le tudok irni, 6-8 éra ameddig jo, utdna meg
ledob, lehet ndlad bdrmennyi, le fog dobni, mert... mert nem birod tovdbb, utdna jon
egy rossz rész, 4-5 ora, utdna tudod tovdbb folytatni, ezt tudom, mert... nagyon sok
olyan volt, hogy nem egy-két buli — mentiink vagy 5-6 napon keresztiil, ami tényleg
abbdl dll, hogy picit vagy egy picit alszol, vagy egy picit pihentek, utdna megint mentek
tovdbb.. utdna mdr — amikor mdr az 6tédik napon vagy — olyanokat dtélsz, tényleg
olyan dolgokat, hogy tul jo... igen.. ez tényleg nagyon jo, de utdna, egy 5-6 nap utdn
ledob minden, tényleg minden ledob, és utdna (x) az életedtél, nekem utdna volt hogy
két hétig szorongtam, nagyon. Nagyon szorongtam, igy... igy.. pl. sziilinapon utdn is igy
joéttem be ide elsére, hogy nagyon szorongtam. Nagyon...
M: Es akkor amikor azt mondod, hogy 5-6 dra, akkora az... az egy ilyen egyiittes
szerhaszndlat, az mondjuk ledob, utdna alszol, pihensz és utdna kezdddik egy ujabb
ilyen?
V: Igen, egy ujabb..
M: Es akkor ez mdr eqy mdsik, ez mdr nem szdmit egyiitt...azzal..
V: Amugy egyben van.. egy ilyen egész.. egy 5 nap és azok a szakok, mert amugy az
alatt is visz a szer, csak mdshogy visz, akkor egy picit rosszabbul, ilyen rossz flash-be
rak, lehoz, de ugy nem teljesen dob le, hogy nincs benned semmi, mert érzed akkor is
magadban.
M: Ha 6t nap, ha megkérdezném, hogy hdnyszor haszndltdl egyiitt szert az 5 nap alatt,
akkor azt mondandd, hogy egyszer, ami 5 napig tartott? Vagy azt mondandd..
V: 5 napon keresztiil haszndltam, én igy mondandm...az egy turné.. mdshogy nem
tudod... az egy nagy turné. Mdshogy nem .. ndlunk ezt mi igy hivtuk régen. P6
Egy-egy interjlalany nem az egylttes szerhaszndlatot definidlta, hanem az egyittes
szerhasznalat intencids tényezdire tért ra: praktikus okbdl haszndl tobb szert egyszerre, azzal
a céllal, hogy egyik szer egy masik szer hatasat mdodositsa (P1) vagy pedig, hogy egy szer
hidnyat pétolja mds szerek kombinaciéjaval (P7). Az egyik interjualany inkdbb szerek
kombinacidja kifejezést hasznalna (P1).

V: Hogy mit jelent az egyiittes.. nekem olyan nincs, hogy elhatdrozom elére, hogy...
ezeknek a kombindcidja milyen jo lesz, ez nekem amikor el6jott, amikor ebben az
értelemben vett egylittes szerhaszndlattal éltem, az mindig praktikus volt, egyszer
probdltam az Isd-t, nem mondtam az elején, az csak egy egyszeri alkalom volt, egy
nagyon nehéz alkalom egyébként, és akkor ott példaul az ** volt és annak az egész
baromi nehéz volt és nagyon hosszu, és amikor érzédétt, hogy most mdr igy kifelé jévok
beléle, akkor.. akkor.. adtak mdma-t és az tékre segitett igy kipérogni belble az is
nagyon praktikus volt, meg a szivds is leginkabb azért szokott lenni, hogy igy le..
porégjon az este, meg tudjak majd aludni. Nekem az inkdbb praktikus, ha modositani
akarom az el6z6 szer hatdsdt. P1

12



ARNOLD PETRA: OLAAP 2023 ELOKESZITESE: HASZNALOI KOGNITIV INTERJUK ELEMZESE 13

Hdt figyelj azt értem igazdbdl az alatt amikor... dltaldban amikor mondjuk ebbél az
egybdl hidny van (szerk. Suboxone).. tehdt.. olyankor kénytelen vagy azt csindlini, hogy..
minden.. szart amit beléd tuszkolnak — ami egyébként totdlisan irrelevdns és még nem
is rak rendbe és még ténkre is tesz és még munkdt sem tudsz vdllalni, akkor igy
kénytelen vagy kititni magad igy kb. zérdra, ténkre is tesz, gyomrodtol kezdve a
mindenig, egyébként meg..P7

Harom interjualany mashogy értelmezte az egylittes szerhasznalatot: az egylttes
szerhasznalat alatt a mdssal egyiitt torténd szerhaszndlat értették (P1).

V: Igen.. hdt azt, hogy egyiitt vessziik magunkhoz az adott szert és utdna a hatdsdt is
egyiitt éljiik meg mondjuk. Igen.. tehdt ez — viszonylag hatdrozottan mondom, hogy
nekem ezt jelenti, mert olyan helyzetre is emlékszem, amikor nem tudom egyiitt
bevettiink valamit, tipikusan ekit és utdna szétvdltunk és az nem volt jo és olyan is volt,
hogy taldlkoztunk és mindenki otthon kiilénb6z6 szerekbél érkezett és az sem. Ez az
egylittes — egyiitt vessziik és egyiitt élvezziik a hatdst. P1

Arra a kérdésre, hogy az interjualanyok kdrnyezete mit ért egylittes szerhasznalaton, vegyes
kép rajzolédott ki: néhdny interjualany szerint a kornyezetiik egyittes szerhaszndlatrol
alkotott percepcidja nem tér el a szerhaszndlékétdl (P5); volt, aki szerint, ha nem
szerhasznalokrdl van szé, nem tudjdk mit takar a fogalom (P6); és el6fordult olyan, aki nem az
altaldnos kérnyezetre gondolt, hanem egy drogfogyasztd szcénat értett a kornyezet alatt, ahol
egy tudatos egyuttes szerhaszndlatrol van szé (P1).

Hdt.. én ** voltam leginkdbb olyan kézegben, ahol sokakat Idttam, akik komolyabb
fekete 6ves szerhaszndldk és ott Iattam, hogy vannak ezek a kombindcidk, amiknek
neve is van, és hogy azt igy tudatosan kombindljdk, hogy nem tudom, 3 éra mulva rd a
nem tudom mi és az milyen jo lesz, azt nem tudom, hogy nincs-e azoknak is egy ilyen
praktikus mégottese, hogy azért szokds, mert nem tudom, ennyi id6 utdn mész bele
még jobban és akkor ilyen jé, ha kicsit megdobod nem tudom mivel, de errél nem tudok
igazan sokat. P1

Hat hogyha meg van adva ez az izé hogy a drogokrdl van szo, akkor valdszindleg
mindenkinek ugyanaz. lgy képzelem. P5

V: Hdt.. ez.. az én kérnyezetem... most mdr nem jdr a krnyezetem hdla istennek mert
kiszelektaltam az embereket, mostani kérnyezetemben, mostani bardtaimat
megkérdezné bdrki, hogy.. tudod mi az hogy 5 napig menni, fingja nem lenne, azt
mondand nem tudom. Nem tudom. Dolgozni 5 napot, valami ilyesmit értene, de ha egy
két honappal ezelétti tarsasdgomat kérdezik meg, akkor ugyanezt mondandk, csak
mds szavakkal egy picit, de ugyanezt. P6

Arra a kérdésre, hogy milyen szerek tartoznak az egyittes szerhaszndlatba tobbségében
egyértelmden a kabitdszereket emlitették (A2). Spontdn modon tébben emlitették az alkoholt
is (A1), azonban el6fordult olyan, aki csak rakérdezést kovetSen sorolta be az egylittes
szerhaszndlatba (A2). Egy-egy interjlalany a nikotint (A1) és a kavét (P3) is a szerek kozé
sorolta. A gyégyszert az interjualanyok fele besorolta a listdba, azonban koziliik néhany
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esetben rakérdezést kovetGen tették ezt (A2). A Metadont, Suboxone-t és dizajner drogokat
egy-egy esetben emlitették.

V: Hdat amit most mondtam, kokain, alkohol, nikotint nem szamitjuk szernek ugye?

M: Itt pont az a kérdés, hogy neked mi jelenik meg a te fejedben?

V: Nekem.. én abszolut szernek gondolom.. a.. kokainndl a nikotin, az ember nem gyézi
szivni a doboz cigarettdkat... mh... hdt én.. én.. eléggé... kevergettem a dolgokat, széval
megnéztem ezt meg azt kombindlva, pl. Isd-t speed-del ami elég vad... elképzelés.. amit
mondtam mdr, a fiit azt mindennel el tudom képzelni, nyilvdn Isd-vel eléggé... vakmerd
dolog.. de... van hatdsa..A1

M: Milyen szerekre gondolsz, amikor egyiittes szerhaszndlatrdl beszélek?

V: Hdt.. nem tudom, hogy a... mondjuk a ftivel... hogy a fiivel.. flivel biztos, hogy szoktak
valamit ugy haszndlni, ami igy kiegésziti, nekem valahogy nagyon ez az eki, amfetamin
ragadt be, nem nagyon gondolkodtam mdsban.

M: lllegdlis szerekben gondolkodsz elsésorban?

V: Ja.. hogy alkohol.. ez jogos. Hdt az alkohol, kokain taldn még szokott menni egyiitt.
Alkohol meg fi, esetleg.. ilyesmi.

M: Pl. gydgyszerek?

V: Gydgyszer is lehet, valahogy az nincs abszolut a tudatomban, amikor szerekre
gondolok.

M: Ez fontos, hogy nincsen... valdsziniileg ott részletezni kell. A2

Tehdt kdvéval is lehet elterelni drogok hatdsdt, ebben én nagy mester vagyok..P3

JAVASLATOK EGYUTTES SZERHASZNALAT DEFINIALASARA

1.

Egylttes szerhasznalat helyett megfontolandd mas kifejezés hasznalata és fontos
lenne leirni a fogalmat.

Definidlni szlikséges, hogy mely szerek tartoznak az egyuttes szerhasznalatba.

Az egylttes szerhasznalatot inkabb a hatds és nem az id6 tényez6 fel6l lenne célszerd(
megkozeliteni.

3.2. EgyUttes szerhasznalat definidlasa és mérése (1., 2., 8. kartya)

1.kartya: egyiittes szerhasznalat definicidk

Az 1/a kartya definicidval kapcsolatban tipikusam négy probléma rajzolédott ki az
interjaalanyok kérében.

1) Nem vildgos kifejezés: Tobben nem tudtak, vagy elkezdtek azon gondolkozni, hogy mi

tartozik a pszichoaktiv szerek kozé (Al) és ehhez kapcsolédd probléma, hogy mas
dolgokat soroltak a szerek kozé: volt, aki a nikotint (A1) vagy az antidepresszanst és a
Suboxone-t is belevette, ez utdbbit mert nem az elSirt mennyiségben fogyasztotta
(P2); vagy volt, aki inkabb a pszichedelikumokra asszocialt a pszichoaktiv szer hallatan
(P7a). (Fontos megjegyezni, hogy az egész interju alatt visszatéré probléma volt a
pszichoaktiv szer mogottes tartalmanak a megfejtése azokndl a kérdéseknél, ahol
definicié nélkil szerepelt a kérdésben.)
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2)

3)

4)

Tul bonyolult szovegezés: két interjualany arra valaszolt, hogy az elmult évben milyen
gyakran fogyasztott szert (P7b), tehdt nem tudta jol értelmezni a kérdést.

Néhdany esetben el6hivdsi problémak voltak, kiilondsen abban az esetben mikor
kilonbo6z6 idészakokhoz kiilonb6zé gyakorisagu szerhasznalat volt kothetd (A2), és
nehezen tudtdk felidézni a teljes id&szakot.

Nehezen értelmezhetd vdlaszkategéridk: két esetben!! egydltaldn nem tudtdk
értelmezni a kérdést, a skalat, pl. ugy értelmezte az egyik interjaalany, hogy a skala két
végpontjat lehet csak valasztani (P4).

(Ez utébbi harom probléma az 1/b és 1/c kartyaknal ugyanigy megmaradtak.)

Mh.. azon kezdtem el gondolkodni, hogy mit tekintek szernek, itt mar béviilt a lista,
mert van nikotin, vannak... altaté-nyugtato szerek, gyogyszerek, és.. mondjuk illegdlis
kabitoszerek...Al

Hdt ugy indul a gondolatmenetem, hogy visszagondolok az elmult 12 hénapomra,
megprobdlom valamilyen mddon egységekre osztani és koétom valamilyen
életeseményhez, hogy be tudjam egydltaldn osztani, hogy mi volt az elmult 12
hénapban. Altaldban tgy szoktam gondolkodni, hogy évszakokra osztom valahogy az
életemet és akkor tavasszal mi tértént, nydron, stb. kb. ugy gondolndm dt, tavasszal
milyen élethelyzetben voltam, arra visszagondolok, meg is hozndm azt a déntést, hogy
gyakrabban haszndltam, viszont a nydr, 6sz folyamadn ritkabban, ugyhogy igy
dtlagolnam, volt fél év olyan amikor tébbszér, volt egy mdasik fél év amikor
kevesebbszer és véqiil is arra jutok, milyen gyakran.. aha.. igen, azt nem is néztem, hogy
a skala maga ugy van, soha vagy minden alkalommal, azt kellene datgondoljam, hogy
azok kéziil az alkalmak kéziil, amikor fogyasztottam valamit, mennyiszer haszndltam
tobb szert egyszerre. Hdt.. szerintem.. egy... kettest mondanék erre, mert korabban volt
jellemz6, elmult 12 hdnapban nem igazdn, azért 2-es, mert taldn egyszer-kétszer
el6fordult, sohdndl kicsit er6sebb. A2

Hat most azt irtam, hogy minden alkalommal és ugy jutottam erre, hogy két vagy tébb
szert.. tehdt alapbdl haszndlok 2 szert mindig, nyugtatdt és opiodot. Erre még ra
szokott jonni az antidepresszdns is és dltaldban szoktam inni egy sért, legaldbb egyet,
de van hogy tébbet. Tobbir6l meg ne is beszéljiink, széval igy lett nekem
hatos...Igazabdl mdr a suboxonra is — ott is nagyon elgondolkodnék rajta, sét.. tehdt
azért az.. hogyha.. pont a felirtat veszem be, pont akkor amikor kell, pont ugy, akkor

11 A p3éspa interjualanyoknal a 3. kartyatdl face to face vettem fel a kérdéseket, mert alapvetd problémajuk
volt az olvasassal és a kérdések értelmezésével: azaz a tul bonyolult mentalis feladat kéd a teljes interjira
érvényes az esetiikben. (Feltehet&en nem feltétlen az alacsony iskolai végzettségiliknek, hanem a rossz fizikai és
mentdlis dllapotuknak tudhaté ez be, l1asd Kérdez6i benyomasok Kivonatok Excel.) Az egyes kérdéseknél jeleztiik,
ha ennél a két interjualanynal jott el§ konkrét probléma, de ha altaldnosan nem a kérdésre valaszoltak (ami jele
annak, hogy nem értették a kérdést), kiilon nem jeleztiik, hogy ,tul bonyolult mentalis feleadat”, csak a Kivonatok
Excelben tlintettiik fel.
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azért sok mindent nem érzek és akkor azt ugy.. akdrmi.. mondhatndm hogy nem
szamolom bele, azért ezt a kombot mar belesorolom. P2

V: Igen.. soha van meg minden alkalommal, ha soha akkor hazudok, ha minden
alkalommal akkor is hazudok.

M: Akkor vdlaszoljon..

V: De nincsen mds.

M: Ott vannak kéztes kategoridk..

V: Oda irjam be? P4

V: Ezek olyan fura fogalmak amugy. Mert mondjuk ha pszichoaktiv vagy igazdn
pszichoaktiv akkor én mdsra gondolnék, de az egy ték mds téma, meg szerintem
teljesen kiilonbo6zé.

M: Mire gondolndl?

V: Mit tudom én, pszichodelikumokra. P7a

M: Es akkor a hdrmast azért adtad, mert akkor csak az elmult 4 hénapra..

V: Igen.. igy van, az elmult 4 honap, elétte.. nekem juliusig, év elejétdl juliusig nekem
kutyabajom nem volt. Nekem a hidny az ami olyan szinten bebaszott, hogy egyszertien
nem tudom elmondani. De nemcsak nekem, sokaknak, csak nem mernek megszdlalni.
M: Tehdt akkor ez azt jelenti, hogy el6tte volt olyan, amikor.. tehdt haszndltdl
pszichoaktiv szert, de egyidejlileg nem haszndltdl.. Tehdt miért nem hatost adtdl?

V: Hdt azért mert 12 honapra kellene lebontani, akkor nem adhatok 6-ost, tehdt..
most.. 12 honapot elosztjuk, akkor kb. azért 3-as, adhatnék tébbet is, mert eqgyébként
brutdl volt, gyilkos és.. de viszont el6tte, augusztus el6tt nem.. mondom nem volt ilyen
probléma és most kezd valami javulds lenni szintén. P7b

Néhany esetben az el6z6 1/a definicid kontextusaban zavarodtak bele az 1/b kartya kérdés
értelmezésébe, ugyanis a két definicid kozotti kilonbséget keresték. Az 1/a problémakhoz
képest két Ujabb nehézség mutatkozott az 1/b kérdésnél.

1) Kifejezés nem vildgos: Az 1/a definicidhoz képest pozitivum volt az interjlalanyok

2)

szamara, hogy a pszichoaktiv szer definialva van, azonban néhany esetben az Gjonnan
bevezetett fogalmak (kadbitdszer, Uj pszichoaktiv szer) nem voltak egyértelmdiek, hogy
mit takarnak (P5, P6).

Tul bonyolult szoveg: el6fordult olyan, aki ugy értelmezte a kérdést, hogy a felsorolt
szereket mind egylitt hasznalta-e (P5) és volt, aki Ugy, hogy egyesével hasznilta-e a
felsorolt szereket (P6).

V: Hdt nyugtato, altato, van az hogy kiilonb6z6 kabitészerek, az nem tudom mi, meg
pszichoaktiv designer drogok ilyesmiket egyidejiileg én nem szoktam haszndlni. P5

V: Ez az uj pszichoaktiv szerek, desinger drogok ezek igy mik?
M: Designer drogok?

V: Ezek az uj pszichoaktiv szerek?

M: Ugyanaz mint a designer drogok.
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V: Ja jo.
Hdt izé.. nyugtatok, altatdt kizdrva, azt én soha, alkohol sem.. szerintem ugyanaz, hu
nem tudom.. nagyon megkeveredtem ebben most. P6

Az 1/c kartya szerinti definicidban ,, amikor Ugy hasznal valaki egy (vagy tobb) szert, hogy a
fogyasztaskor még érzi egy masik szer hatdsat” definidlasa mindenki szamdra érthetd volt.
Néhany esetben az is kiderilt, hogy mar az 1/a és 1/b kartyak esetében is aszerint
gondolkoztak — ha nem is volt a kérdésben leirva — hogy érzédik egy masik szer hatdsa (Al).

Tehdt az el6z6ekhez képest itt az a kiilbnbség, azt kell vizsgdlnom, hogy ugy veszek be
egy mdsodik, ikszedik szert, hogy még érzem az elsé vagy el6z6 szer hatdsdt. Mh..En
nem tekintem.. egyidejli haszndlatnak hogyha ez nem.. ha ez nem igaz, hogy még
érzem a mdsik szer hatdsdt.

M: EI6z6 definiciokndl is erre... ez volt a... id6beniségben ez volt a szemed el6tt?

V: Igen.. ugye ott volt az egy nap.. egy napon belil.. de.. ez volt.. igen a

gondolatomban.
Nem.. nem.. nem Idtom értelmét, hogy egyidejiinek hiviuk, hogyha nem... nincs dtfedés.
Al

Arra kértik az interjualanyokat, hogy a harom kartyat rangsoroljak aszerint, hogy melyik irja
le legjobban az egyiittes szerhasznalatot. Hat interjualany a C, B, A sorrendet adta meg, amit
azzal magyaraztak, hogy a C definicidban a hatas szerepel. A szerhasznaldk szerint a B definicié
amiatt szerepel az A el6tt, mert abban a pszichoaktiv szer fogalma definidlva van. Két
interjualany bizonytalan volt, melyikre szavazzon (A3). Egyetlen szerhasznald volt, aki a B
definiciot tette az els6 helyre, mert szdmara az egylttes szerhaszndlatot az fejezi ki, hogy egy
esemény alatt torténik az (A2). (Egy interjualany pedig nem tudta jol értelmezni a rangsor
kérdést.)

V: Megnézem a kdrtydkat. Igen.. tehdt az elsénél nem volt.. nem volt... az megadva,
hogy milyen szerek szerekben gondolkozzak, az nem volt az a pontositds, mdsodikndl
volt a pontositds, az.. szerintem jo... és.. és a C-nél a harmadikndl viszont amellett hogy
a pontositds is ott volt, a... az is ugye szerepelt, hogy... még érzi egy mdsik szer hatdsdt,
tehdt ez megint egy pontositds, igy a C-t vdlasztanam, mert ez a legpontosabb.

M: Melyik a legkevésbé?

V:1/A. A1

M: Es a hdrom definicié kéziil melyik a legérthetébb szémodra, legkézelebb dll az
egylittes szerhaszndlati koncepcidohoz ahogy te értelmezed ezt?

V: Kizarndm az utolsot és.. ha jol értelmezem, itt az 1A-1B kéz6tt az a kiilbnbség, hogy
a pszichoaktiv szert itt kifejtitek jobban példdkat hozva rd, ugyhogy.. és szerintem az
hasznos, hogy az ember tudja, miket kell szamba venni, nyugtato-altato tékre nem
jutott eszembe ennél, ugyhogy a B a legpontosabb ami engem a legjobban vezet.

M: Miért zartad ki az 1C-t?

V: Azért, mert valahogy ez.. mikor még érzi.. eqy mdsik szer hatdsdat — ez nekem kevésbé
fejezi ki jol azt az élményt, mint azt hogy egy napon kb. Vagy egy élmény.. egy esemény
alatt.. egy napon beliil, valahogy nekem igy van meg errél a reprezentdciom. A2

Szerintem a vdlaszadonak nagyon sok segitséget ad, hogyha oda van irva, mik azok a
pszichoaktiv szerek, amire gondolunk, mirél van szo, mert nem biztos hogy mindegyikre
gondolni fog, sét szinte biztos, hogy nem gondol mindegyikre valaki, vagy legaldbbis én
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igy képzelem el. Es.. Es ez hogy érzi a mdsik szer hatdsdt vagy egy napon beliil van.. hdt
ez mdr egy érdekesebb kérdés, hogy ez melyik az izgalmasabb, szamit-e hogy melyiket
kérdezem. Hdt bizonyos szereknek nem tart egy napig a hatdsa nyilvan. A3

JAVASLATOK 1. KARTYA

1. A harom definicié koziil a C definicié tlinik a leginkabb alkalmazhatdnak: az egylittes

szerhasznalatnak a ,,a még érzi a masik szer hatasat” fel6l torténé megkozelitése. (Az
egylittes szerhasznalat spontan kérdése alapjan is egyértelmdien az rajzolddott ki, hogy
a szerhaszndlok jellemzén a hatds mentén gondolkoznak mikor 0&sszetett
szerhasznalatrdl beszéllink.)

Még részletesebben sziikséges definidlni, hogy mely szerek tartoznak az egyiittes
szerhasznalatba, és kifejteni, hogy ezen szerek kozul legalabb kétfélét hasznalt
egyszerre (az 1/b pontal leirt problémak kikliszobolése érdekében)

A dizdjner fogalmak koriiljarasa sordn rajzolédott ki, hogy az Uj pszichoaktiv szer
fogalma nem annyira ismert a koztudatban, igy elég lenne a dizajner kifejezés
hasznalata.

Megfontolandd a pszichoaktiv szer helyett mas kifejezést (drog?) alkalmazni, mert van,
aki nem ismeri vagy mast ért alatta.

Az el6hivasi problémakat talan dgy lehetne kikiisz6bdlni, hogy nem egy évre
visszamendéleg, hanem 6 hénapra visszamendleg kérdezilink ra a szerhasznalatra.

A kérdésfeltevés (milyen gyakran) zavarhatta meg azokat a szerhaszndldkat, akik arra
valaszoltak, hogy milyen gyakran fogyasztottak egyitt szert. Mas kérdésfeltevéssel
lehetne ezt a problémat kikliszobolni, mint pl. ,,Amikor valamilyen pszichoaktiv szert
haszndlt az elmult 6 hédnapban az esetek hany szazalékdban hasznalt egyidejlileg tobb
szert a fenti definicionak megfelel6en?”

Az orszagos vizsgalatnal a kérdezdébiztosok figyelmét fel kell hivni arra, hogy van, aki
lehet, hogy nem tudja értelmezni a skaldkat, és azt hiszi csak a skala két végpontjat
lehet valasztani, igy a kérdez6biztosoknak segiteniiik kell ezen interjualanyoknak a
kérdések értelmezésben.

2. kartya: egyiittes szerhasznalat tételes felsorolasa

Néhany interjualanydl egydltaldan nem volt probléma a kérdés értelmezésével és
megvalaszolasaval, mert nagyon tipikus alkalmakrdl volt szd, amit biztosan meg tudott
mondani (P1); vagy nagyon sokféle szert és nagyon gyakran hasznal (P2); vagy egyféle szerpart
hasznal gyakran —alkohol és kannabisz — igy egyértelm(ien meg tudta adni a valaszlehet&séget

(P5).

Inkdbb becslést adtam, mert ezek annyira tipikus szitudciok, hogy... hogy biztos vagyok
abban, hogy volt legaldbb ennyi alkalom, nem volt sziikség arra, hogy felidézzem
konkrétan. Ha az lenne a kérdés, hogy az elmult 12 évben hdnyszor ekiztem, amit
egyébként nem szoktam kombindlni, arra nem biztos, hogy ilyen kénnyen tudnék
vdlaszolni. De hogy ez pont a két tipikus... tipikus este forgatdokényv, ugyhogy igen. P1

Hat.. sajnos.. tehdat ahogy értelmeztem, az elmult 12 hénapban, nagyon sok idé — tehdt
egy év, legaldbb 12 alkalom.. ez havi egy alkalomnak szamit, nem havi egy alkalommal
haszndlok, hanem nagyon sokszor. P2
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M: J6. Es itt amikor bejelélted a cannabis és alkoholndl a legaldbb 12 alkalommal — ezt
megszamoltad, vagy ez igy egyértelm(i volt, hogy..

V: Szerintem egyértelmdi volt, hogy egy év alatt 12-szer haszndltam, havi egyszer azért
becsuszik.

M: Tehdt nem is kellett elgondolkodni, megszdmolni?

V: Nem. P5

Az esetek tobbségében az alabbi problémak fordultak eld a 2. kartyanal.

1)

2)

3)

4)

5)

Nem egyértelm(i fogalom: Néhany esetben nem volt tiszta az interjualany szdmadra,
hogy a valamilyen kabitdszer, kdbitdszer fogalmak mit takarnak (P7, Ala, A2a).

ElGjott a ,,a_megszovegezés tul bonyolult, hosszu” problémaja: volt, akinek (Alc) a
kategdriak értelmezése okozott gondot, példaul, hogy mi a kiilonbség a mas
kabitdszerek (kannabiszon és bioflin kiviil) illetve a kiilonb6z6 kabitoszer (beleértve a
dizajner drogokat) kozott. Volt, aki ugy értelmezte, hogy hasznalt-e nyugtato, altato és
dizdjner drogokat egyitt (Alc, P6). Ezen esetekben a sok zdardjeles magyarazat
zavarhatta meg az interjualanyokat a kérdés értelmezése soran.

ElShivasi probléma tobb mddon jelentkezett a szerhasznaldk korében: volt, aki szerint
az egyéves periddus nagyon hosszu (Ald); el6fordult olyan, aki fel tudott idézni konkrét
eseményt, de igy sem volt biztos az alkalmak szamaban (P6b); el6fordult olyan, aki
konkrét emléket sem tudott felidézni, csak sejtés alapjan tudott becsiilni (A2b).

Volt, akinek a valaszkategoridkkal volt nehézsége: nem tudja értelmezni a fliggéleges
valaszkategoridkat (P4'%), azaz ha 3-4 alkalommal fogyasztott, akkor bejeldli a 3-ast és
4-est is.

Valaszkategéridk finomitdsa: Volt, aki tul tdgnak vette a 3-11 alkalmat (Alb).

Itt megint hidnyolom az illegdlis szot, a kdbitészer elétt, mert azonnal az jutott
eszembe, hogy mivel.. mivel nikotinfliggé vagyok, ezért, ha alkoholt iszom, nikotinnal
fogyasztom az alkoholt, de itt most valdsziniileg az illegdlis kdbitdszerekre kérdez a
kérdez6 Ala

...az a bajom, hogy az egy-két alkalom nagyon kevés és a 3-11 alkalom pedig nagyon
tdg Alb

Hat itt igazabdl.. most arra jéttem rd, hogy az a bajom, hogy ez.. ugyanazt a... vagy
nem... ja nem... jo.. oké.. csak azon gondolkodtam el, hogy akkor a... itt a kérdésben
szerepeljen, hogy beleértve az uj pszichoaktiv szereket, desinger drogokat,
elbizonytalanodtam, hogy akkor az el6z6eknél, ahol ez nem nem volt odairva, ott
akkor.. ne értsem bele, vagy... vagy itt miért van kiemelve. Hm.. nem.. nem haszndltam
designer drogot az elmult 12 hdnapban, ugyhogy ez egyes vdlasz. Két vagy tobb
kiilénb6zo kabitdszert, beleértve az uUj pszichoaktiv szereket, designer drogokat.. ja jo..
teljesen.. értelmileg zavarodott vagyok, mert hogy az el6z6 kérdésre nem az a kérdés
hogy pszichoaktiv szert és desinger drogot valamilyen mds mondjuk nyugtatd,

12 |dézetet nem tudunk bemutatni, a kitoltott kérdSiven latszik, hogy ezen metddus szerint jart el.
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altatoéval, hanem ha nyugtato altatd és valamilyen kdbitdszer — sikertilt értelmeznem
és.. hdt.. azt mondandm, hogy... hogy ez.. ez... gyakori, mert... mondjuk alkohollal
keverem, mondjuk itt.. igen, igen, itt valdszinileg megint hidnyolom az illegdlis
kabitoszer fogalmazdst, az utolsé el6tti sorndl vagyunk — nyugtatd/altato és valamilyen
kabitoszert.. mert hogy az jutott eszembe, nyugtatot, alkohollal eléfordul hogy keverek,
viszont itt az alkohol valdsziniileg azzal nem kell most foglalkozni, tugyhogy nyugtatot/
altatdt és valamilyen illegdlis szert, most ezen gondolkodom.. hdt.. hdt stimuldns utdn,
ugyhogy.. a hdrmas vdlaszt mondandm, 3-11 és az utolsé kérdés, két vagy tobb
kiilénb6z6 kdbitdszert — beleértve az uj pszichoaktiv szereket, designer drogokat —
akkor.. akkor itt is feltételezem azt, hogy a legdlis kabitészerek nem tartoznak bele,
tehdt.. illegdlis... szerek.. halmozdsa — hdt.. ez.. ez elég.. az elmult 12 hdnapban ez elég
kevésszer tortént. Egy-két alkalommal, lehet hogy 3 is volt, de ilyen nagyon kevésszer,
ugyhogy mondandm Alc

V: Hdt megbecsiiltem.. vagy hdt.. 3-11-es skdldba tartozéakndl elég volt hdrmat
osszeszamolnom, Uugyhogy.. valdszinlileg konkrét események jutottak eszembe
és....Mh.. hdt hogyha most.. vagy hogyha kézeli idé.. a kézelmultban tébbet
fogyasztottam volna valamibél, akkor az intenzivebb lenne a fejemben és ezért... tehdt
az hogy mi tértént fél éve, az.. az ember nem él..nem él erésen a fejemben. Ald

itt pl. elgondolkodom azon, hogy kdbitdszer kategdridba beleértjiik-e az alkoholt meg
a.. a nyugtatokat, mert ez itt kiilén ki volt emelve, ebbél arra kévetkeztetnék, hogy nem,
kifejezetten az illegdlis szerekre gondolok de itt elbizonytalanodom egy kicsit A2a

V: Nyugatot és altatot orvosi javaslatra, vagy anélkiil sem... egybél igy nyugtatdt nem,
alkoholt nyugtatdval biztos hogy nem, cannabist és alkoholt volt rd példa egy-kétszer.

M: Ezt ilyenkor felidézted pontosan?

V: Egy eszembe jutott, lent voltunk studiozni még nagyon régen még év elején, de az
akkor ilyen nagyon izé studidzds volt, semmilyen, felmentiink, volt a bardtomndl egy
kis whisky, a mdsikndl a **nél..ndla egy kis cigi, aztdn ezt megcsindltuk. O... és akkor
az.. meg volt.. kint voltam egyediil a teraszon, cigizgettem meg ittam egy sért és akkor
az eszembe jutott, de tébb nem.. hirtelen...

Szerintem valdszindleg el6fordult, nem nagyon van konkrét emlék a fejemben, azt
valdszindisitem, hogy volt ilyen, de valdsziniileg egy-két alkalommal, nyugtatot és
valamilyen kabitdszert. A2b

V: Ez ugy van, hogy a nyugtatot meg a designer drogokat egybe ugye?

M: Utolsé elbtti?

V: Igen.

M: Nyugatdét, altatot és valamilyen kdbitoszert beleértve az uj pszichoaktiv
szereket..P6a
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V: Cannabis és az alkoholban, abban nem vagyok teljesen biztos, az utolséban teljesen
biztos vagyok. P6b

Nyugtatd, altato vdrjdl orvosi javaslatra vagy anélkiil és valamilyen kdbitdszert.. jo csak
itt kérdés, hogy mi szamit valamilyen kdbitészernek P7

Harom interjdalany emlitett olyan szerpart, amelyet szerintiik gyakran hasznalnak egyiitt:

Hallucinogén és gyorsitok (P1)

LSD-kannabisz (P2)

Opiatok és benzodiazepinek (P2)

Speed/gyorsitok és alkohol (P5)

Hdt igen, ami szerintem nagyon tipikus, az a... meg az amugy sem annyira tinik fel, a...

a... na.. az ilyen... hallucinogénekre gyorsitds, szerintem az egy.. én azt nagyon sokat
lattam magam kériil. P1

V: Hm.. Lsd-marihudna — ez pl. egy tipikus szerintem, nekem is igy mondtdk, hogy igy
kell, aztan rdjéttem, hogy nekem igy nem jo, ez volt az egyetlen kivétel, amire azt
mondom, hogy nem j6 keverni. O.. hm.. dpidtok és benzodiazepinek — tehdt a
fdjdalomcsillapité — nyugtatd...igy barmelyik, xanax-tdl elkezve a rivotril-ig, herointdl
kezdve a suboxinig barmi. Mert hogy.. igazabdl.. igy... azért is veszélyes maga ez a két
szer.. mert l1égzés depressziot okozhat, de a legtébb fliggd igy erdsiti ennek a hatdsdt
és szerintem.. nagy része akik igy... fenntarton vannak — metadon és suboxon —
mindannyian benzolt is haszndlnak, ha nem is minden nap, de gyakran. P2

V: Hat még az ilyen speed a nagy divat meg ilyesmik.
M: Speed?

V: Igen, meg az ilyen gyorsitos izék.

M: Mivel pdrositva?

V: Azt is alkohollal szoktdk legtébbszor. P5

JAVASLATOK 2. KARTYA

1.

Az el6hivasi problémadkat talan ugy lehetne kiklisz6bolni, hogy nem egy évre, hanem 6
hdnapra visszamendleg kérdeziink ra.

Tekintettel arra, hogy a zardjeles részek nehezitették az értelmezést, célszer(i lehet
azok egy részének elhagydsa, minimalisra csokkentése.

A fogalmak értelmezését lehetne segiteni oly médon, hogy nem kabitészerre vagy mas
kabitészerre kérdeziink ra, hanem a leggyakoribb szerparokra. Példaul: két oszlopban
felsorolni a f6bb szereket és a kérdezettnek 6ssze kell parositania, amiket egyitt
szokott fogyasztani.

Az interjualanyok altal emlitett szerparokra rakérdezni.

Az orszagos vizsgalatnal a kérdezGbiztosok figyelmét fel kell hivni arra, hogy van, aki
lehet, hogy nem tudja értelmezni a fliggbleges valaszkategodridkat, igy a
kérdezdébiztosoknak segiteniik kell ezen interjualanyoknak a kérdések értelmezésben.
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8.kartya: OLAAP kérdések

A 8. kartya két olyan kérdésbdl all, amelyeket az OLAAP kutatdsban mar kordbbi vizsgdlatok
soran kérdeztlink. Az 1. kérdést a tobbség jél tudta értelmezni, el6hivasi probléma sem
adddott. Két interjualany kifejezetten jonak talalta, hogy a zardjeleben szerepelnek példak
(A1).
Teljesen oké szerintem a kérdés. Ték jo a példa, példdk, alkohol-nyugtatd..igazabdl a
példdk segitettek...A1

Két interjualany esetében tul bonyolult volt a megszévegezés, az egyiknél nem teljesen volt
egyértelmd, hogy parokban kell gondolkozni (A2), a masik gy értelmezte, hogy egy kérdésen
belll harom kérdés szerepel, tehat paronként kell valaszolnia a kérdésre (P7).

Itt most a zdrdjeleben lévét olvasom — pl. alkohol — nyugtatd, illegdlis szer és alkohol,
két kiilonbozé illegdlis szer. Ezt pdrokban kell gondolom értelmezni — alkohol és
nyugtatd, alkohol és illegdlis szer vagy két kiilénbézé illegdlis szer. A2

Hdt.. nem ezt ugy értelmeztem, hogy ez két kiilbnbézé kérdés, mit tudom én, alkohol
és nyugtato, azok nem illegdlis szerek, aztdn utdna illegdlis szer és alkohol.. Sét.. ezt
hdrom kiilénb6z6 kérdésnek értelmeztem. P7

A 2. kérdést is tobbségében jol tudtak értelmezni. Egy esetben jelentkezett a nem pontos
fogalomhaszndlat problémaja, nem tudta, hogy mit takar a gydgyszer (P7). Két esetben fordult
el6, hogy jol értelmezték a kérdést, azonban végil nem a jé valaszkategdriat valasztottak ki:
6k nem amiatt fogyasztottak gyogyszerre alkoholt, hogy annak hatdsat noveljék, hanem mads
célzattal (mds hatast vart — P5, vagy hogy a panikrohamot megsziintesse — P7) — végil az
Osszegzett informdaciot nem tudtdk a valaszkategéridba belehelyezni. Az egyik interjualany
szerint nagyon sok a valaszlehet8ség, és nem is érzi indokoltnak az utolsé két valaszlehet6ség
megkilonboztetését (Al).

Nagyon sok vdlasz van. Az elmult hénapban is — ez a leggyakoribb, igen — az elmult
évben.. de az utébbi 30 napban nem.. oké.. igen.. de az elmult évben nem. Nem, soha
nem ittam gydgyszerre alkoholt, azért hogy... az utolsé ketté az mintha nagyon hasonlo
lenne. Magyardzat hijén. Es azt nem értem, hogy hiba vagy szdndékos, mert... hdt
mondjuk azért is.. tehdt lehetséges hogy valaki azért nem iszik gydgyszerre alkoholt,
mert észnél van és nem szeretné, hogy szétbarmolja a szervezetét, a szivét példdul ez a
kombindcio.. nemértem ezt, hogy annak hatdsdt néveliem a négyesnél, ez miért
sziikséges, igazabdl én a 4-es vdlaszt.. alapvetéen kihiznam — szerintem nem
sziikséges. Al

Igazabdl kiprobdlds volt, hogy milyen ez, mert nem gondoltam, hogy valaminek a
hatdsa néni fog, hanem hogy valami mds hatds lesz, de nem lett. Simdn csak berugtam.
P5

Hdt.. mi szamit gyogyszernek?..Ndlam is volt ilyen, hogy.. ez kb. egy.. mdsfél hénapja
tortént, hogy egyszertien szarul voltam a boltba, elkezdtem remegni, jott egy ilyen
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pdnikroham-féleség.. és akkor.. alig vdrtam, hogy kiérjek a boltbdl, bevegyek egy
xanaxot, és kurva gyorsan elvigyek két deci bort, leiiliek egy padra, légzésgyakorlat
elindult és rendbetett. igy, ennyi.

M: Ezt beleszamolndd ebbe a kérdésbe, ezt az alkalmat?

V: Nehéz.. nehéz.. szemantika mindig nehéz.. Végiil is beleszamolndm, mit tudom én,
azt mondandm, igen az elmult évben, de az utolsé 30 napban nem. Mert ez b6 egy
hénapja volt.. De hogy akkor sem azért nyomtam gydgyszerre pidt, mert névelni
akartam a hatdsdt a gydgyszernek, hanem egészen egyszerlien azért, mert olyan
szinten szarul voltam, hogy hirtelen — nem tudtam mit csindlni. P7

JAVASLATOK 8. KARTYA

Megfontolandd lenne a 2. kérdésben a gydgyszer definialasa

Megfontolandd lenne a 4. vélaszlehetGséget Ugy megfogalmazni, hogy ,igen, ittam
gyogyszerre alkoholt, de nem azért, hogy annak a hatasat noveljem”.

Megfontolandd lenne atgondolni, hogy a 4. vélaszlehet6séget bele akarjuk-e venni
ebbe a kérdésbe, tekintettel arra, hogy az megfelel6bben illeszkedne egy intencids
kérdéssorba.

3.3. Osszetett szerhaszndlat intenciok (3. kartya)

Harom olyan interjualany volt, akinél nem jott el6 probléma a kérdés értelmezésével,
el6hivassal, 6sszegzéssel kapcsolatban (A1l).

Konkrétumok alapjdn gondolkodtam, szerintem.. legaldbbis.. mindenképpen az a
lényeg.. konkrét esetekbdl, konkrét szerekbdl indultam ki. Viszont a.. az elsé ketténél
erdsitse - meghosszabbitsa illetve mddositsa a szer hatdsdt, ott nem.. ugy érzem, hogy
nem volt sziikségem konkrét helyzetre, szerre, mert hogy ez annyira jellemzé ram. A1

A tobbségnél az értelmezés és az esetek elShivasa jelentett nehézséget.

1)

2)

3)

4)

Pontatlan megfogalmazads: az egyik interjualany nem volt biztos abban, hogy ugyanarra
a szerre egy masik ugyanolyan szer fogyasztasa beleszamit-e az egylittes
szerhasznélatba (P1a).

Homalyos kifejezések: Ennél a kérdésnél is felvet6dott a kordbbi kérdéseknél mar
tapasztalt nehézség, mely szerint a pszichoaktiv szerekhez mely szerek sorolanddk,
kozéjlik tartozik-e a kavé, illetve az alkohol is (P1a, P7). Néhany interjualany szdmara
nem volt egyértelm{ a mddositsa és ellensulyozza kifejezések kozotti kiilonbség (P2,
P7, A2a).

El6hivasi nehézség is tapasztalhaté volt: el6fordult olyan, akinek nehéz volt elShivni
memoridban, hogy pontosan miért fogyasztott egyitt tobb szert (A2b, P1b)
Valaszkategéridk: volt, akinek nehéz volt skaldn meghatarozni miért tette vagy pedig
skalara tenni (P7b); illetve el6fordult olyan szerhaszndld, aki a skalat finomitana és a
,hem jellemz6” valaszkategoriat arnyalna tovabb (A3).

Moddositsa egy szer hatdsat egy vagy tébb mdsik szerrel — ha ide azt értjiik, hogy az
amfetamin utdn szeretnék elaludni és ugymond modositani a hatdsdt, de az taldn nem
mddositds, hanem hatds megsziintetése, itt elgondolkodnék azon, mit értiink
mddositds alatt. Mddositsa egy szer hatdsdt. Hm.. itt bizonytalanul tudnék vdlaszolni,
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ugy nem... nem jut ilyen az eszembe, hogy az a cél, hogy mddositsam, hacsak a... a...
nyugtaté nem szdmit annak ugyhogy itt nem tudom {szintén, hogy mit jel6inék.
Elolvasndm a tobbi kérdést, hogy lesz-e arra utalds, hogy a... altatét — nyugtatot be
tudndm-e mdshova sorolni, akkor ellensulyozza egy szer hatdsadt. Ellensulyozza a szer
hatdsdt egy vagy tébb mdsik szerrel, oda sorolndm be a nyugtatot, modositdsndl
mondanék egy... azért egy kettest, mert azért nyilvan ha fogyasztok ekit és amfetamint,
picit modosul az eki érzés is, pérgdsebb lesz, az eqgy modositds, azt is szeretem benne,
oda mondanék egy kettest, ellensulyozza egy szer hatdsdt, oda egy hdrmast, nem
mindig fordult el6, hogy ellensulyozni akartam, de gyakran, az esetek felénél tobbszoér,
igy jelélném a harmat. A2a

Csak ugy, mert tébbszér is hozzdférhetd volt az On szémdra... ez eqy j6 kérdés, hogy
hozzdférhetének hozzdférheté volt, vajon mindig motivdcioval mentem-e bele,
ugymond tudatosan, hogy azért szivom rd az amfetamint az ekire, mert vdgyom a
hatdsdt vagy mert ott volt és nyilvdn szeretném hogy akkor miért ne... ugyhogy.. igen..
erre gondolok igy régtén, amikor ezt a kérdést olvasok, el is gondolkodtat, hogy
valéjdban ez mennyire tudatos, motivdlt haszndlat és mennyire az, hogy ott volt, erre
bemondanék egy kettest emiatt, hogy valdszinlileg ez is kbzrejdtszott benne. A2b

O... ugye.. annyi a... mindenki azt monda tébbségére hogy nem jellemzé, azért ezek
kézott van egy .. hajszdlnyi ilyen.. nem jellemzé — nem jellemzdé, de melyik kevésbé
egymdshoz képest, azt nem mondtam meg ezzel, de egyébként.. valoban nem jellemzd
egyik sem. A3

..tehdt ez igy.. erbsitse vagy meghosszabbitsa de ugyanarra a szerre most nem
gondolunk, az most ide nem értendd, hogyha felszivok egy csik kokaint és egy ora
mulva felszivok még eqy csik kokaint, hogy erdsitsem. Ez csak kiilénbéz6...Erésitse vagy
meghosszabbitsa. Ez mdr nehezebb és nem is sorrendben haladok. A mddositsa a
hatdsdat az abszolut, az nagyon jellemzd, ellensulyozza egy szer hatdsdt, most az
alkoholrdl is beszéliink itt ugye? Pla

V: Hdt ez legyen 4-es, mert ez nem annyira evidens mint az el6z6, elképzelheté hogy
volt benne tévedés. P1b

Moddositani.. hat azért annyira modositgatni nem tudom.. nem tudom.. igazdbdl ezt.. a
példat amit mondtam, ott Ugy a fejemben volt, hogy.. hogy azért veszem be azt a
negyed Isd-t, 6nmagdban nem lenne sok értelme, de az mda-val egyiitt madr van, ugy
ilyen.. az mdr egy.. harmadik féle dllapotnak (szerk. ellensulyoz) szamit, mondjuk ugy,
de ez azért annyira nem jellemzé. P2
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..azért el kellett rajta gondolkodni, azért egy-két kérdésen elgondolkodtam, mert
szerintem ezen pdr picit jobban el kellett gondolkodni, hogy mi hogy van. P6

Itt megint 12 hdnap.. necc.. nem necc.. csak annyi, hogy az elsé sorra azt mondandm,
hogy.. hogy... 4.. mert hogyha.. de igazdbdl az is az utolsé... hdnapokra vonatkozik
inkdbb, erre az augusztustdl tarté id6szakra. Mdsik hogy mddositsa egy szer hatdsdt
tobb mds szerrel... hdt... nem tudom.. igazdbdl... maximum ketté.. végiil is.s. olyan
nehéz ezeket a kategdridkat meghuzni.. mert.. mindegyik mddositja, erdsiti vagy
gyengiti vagy nem tudom, vagy egy kicsit kiiit, én utdlom a kiiitést egyébként, ara azt
mondandm akkor, hogy kettes... az ellensulyozza egy szer hatdsdt egy vagy tébb mdsik
szerrel... Hat.. az a baj, hogy.. alapbdl ilyet nem szeretek, maximum ha az nem szdmit
annak, hogy megiszom egy erds fekete kdvét arra, hogy bevettem reggel.. este
bevettem a mirzatent és meg kell innom egy dupla kdvét ahhoz, hogy felébredjek, az
ellensulyozdsnak szamit-e..

M: Tehdt a kdvét is belevennéd ide, ha ezen gondolkodsz?

V: Simdn, a kdvé is izé.. valahol.. ez a kategoria, de csak ugye azt szabad, kdavé-
dohdnyzds-pia az szabad. P7a

Hdt szerintem kézepes, mert ez olyan, nehéz ezeket a dolgokat kategorizdlni, vagy...
vagy egy ilyen dtlagos... skdldkba berakni. P7b

Jellemz6en az interjualanyok érthetének, megfelel6nek talaltak az intencids tételeket. Néhany
javaslatot fogalmaztak meg egyrészt arra vonatkozdan, hogy milyen tétellel lehetne még
kiegésziteni az intencids listat: hianyzé tétel az intencids listdabdl az 6ngyilkossag, tehat, hogy
valaki amiatt fogyaszt tobb szert, hogy 6ngyilkos legyen (P2). Mdsrészt arra vonatkozdan, hogy
milyen kifejezéseket lehetne alkalmazni az egyes fogalmak helyett vagy mellett: az
erdsitse=nagyobbat {sson, a hatds boostolasa (Al); moddositsa=kisérletezgetés (Al);
ellensulyozza=lejonni/lehozni egy szerr6l; és megjelent itt is a szuicid szandék a ,,csak ugy mert
tobb szer is hozzaférhet6 volt” tételben (Al), ezzel szemben mas szerhasznald szamara a
kivancsisag jelent meg ebben a tételben (A3).

Nagyobbat lissén.. egyébként a fejemben volt.. most nem jo vdlaszokat probdlok
megadni, hanem ami a fejemben van.. fejemben volt tébbszor is a boost-olds, a hatds
boos-toldsa.. azt hiszem ezeket .. az elsére. Mdsodikndl — modositsa ez szer hatdsdt,
hdt ezt sem igazdan tudom.. mdshogy megfogalmazni, amire asszocidlok, az a
kisérletezgetés, 6hm.. igen..Harmadikndl ellenstlyozza egy szer hatdsdt, egy vagy tébb
madsik szerrel: hdt.. ami.. ami.. igy eszembe jutott, az az, hogy... hogy lejéjjek egy szerrél
— ez a kifejezés, vagy lehozzon egy szerrél mondjuk a frontin vagy egy.. rossz... Isd
tripnél is.. szerintem tékre értelmezhetd, hogy lehozzon — lejénni réla.. A negyedik —
csak ugy, mert tobbszor is hozzdférhetd volt a szamdra: hat itt nem jut eszembe semmi,
ez nekem kakukktojds egy kicsit egyébként.. mert.. mert szerintem ez nem.. nem.. nem
illik a tébbi kbzé, mert ez egy... mdr mondtam is.. inkdabb ilyen.. ilyen.. most az jutott
eszembe, hogy ez pdz.. minden mindegy és... irdny a vilagdr.. szoval ilyen.. szerintem
nem valid opcié, mert.. mert sulyos kévetkezményei vannak fizikailag és szellemileg is
annak, hogyha valaki két szert.. vagy sulyos kévetkezményei lehetnek, ha valaki két
szert kombindl. A csak ugyndl azt Iatom, hogy vagy meg akar halni, vagy neki mindegy...
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ezért gondolom, hogy ez kicsit kilég... az utolsé nem szdndékosan — véletleniil
fogyasztott egyiittesen szereket, mindenki a Gindra asszocidl errél, én.. mondjuk én is,
de.. én ezt.. nem gondolom, hogy.. hogy a.. ha valamit beleraknak az ember pohardba
egy szorakozohelyen az ember pohardba ugy hogy nem tud rdla, az Gina. A1

Csak ugy, mert tébbszér is hozzdférhetd volt az 6n szémdra, na ez igen, kivdncsi voltam
hogy mik vannak, mit okoznak és melyik amelyik nem annyira tinik veszélyesnek
egylitt, azok mit tudnak okozni. A3

Nem.. maximum ilyen szuicid, 6npusztitd dolgok miatt, az még el6fordulhat. P2

Szerintem érthetbek ezek. Mdst én nem.. igazdbdl azt sem tudom miért haszndlom
egylitt 6ket, meg azt sem, hogy miért haszndlom egydltaldn. Nem tudom kiegésziteni.
P5

1.

JAVASLATOK 3. KARTYA

Megfontolandd a pszichoaktiv szer helyett mds kifejezés haszndlata, és annak
definidlasa, hogy mely szerek tartoznak ide.

A ,moédositsa”, ,ellensulyozza” kifejezésekre lehetne példat hozni vagy alkalmazni az
interjualanyok altal javasolt kifejezéseket: erdsitse (pl. nagyobbat lsson, a hatds
boostolasa), mdodositsa (pl. kisérletezgetés, mds hatds elérése); ellensulyozza (pl.
lejonni/lehozni a szerrél)

A ,csak ugy mert hozzaférhet§ volt tobb szer” pontositasa, ugyanis el6fordult olyan,
aki az 6ngyilkossagra, mint intencidra asszocialt, s volt, aki a kisérletezésre.
Megfontolandd Ujabb tétel bevezetése: kivancsisag.

Megfontolandd a skala helyett mas mérGeszkozt alkalmazni, példaul arra rakérdezni,
hogy melyik a harom legjellemzébb tényez6, ami miatt hasznal tobb szert — tekintettel
arra, hogy volt, aki nehezen tudta skalan kivalasztani a megfelel§ valaszkategoriat.

3.4.COVID-19 és szerhasznadlat (4. és 5.kartya)

A 4. kartyat az esetek tobbségében jol tudtak az interjualanyok értelmezni. Néhdny esetben
fordult el nehézség, ami jellemz6en a tul hosszu, bonyolult szévegezésnek volt betudhaté.

1)
2)
3)

4)

El6fordult olyan szerhasznald, aki az Uj pszichoaktiv szer/dizajner drog kifejezést
elhagyna, mert neheziti a mondat értelmezését (Ala).

Volt olyan, aki szamara nem volt egyértelm(, hogy ha rd nem vonatkozik a kérdés,
akkor hogyan tudja a kérdést a kornyezetére vonatkoztatni (A2a).

Az egyik interjualany szdmdra nehézséget okozott az 1. és 2. allitds kozotti kiilonbség
értelmezése (A2b).

Volt olyan szerhasznald, aki szerint a 3. allitas nem életszerl: nem tudja elképzelni,
hogy fordulhat el8, hogy valaki nem a sziikséges mennyiségben jutott hozza a szerhez
(Alb)
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Az merlilt fel bennem.. hogy.. nem értem, hogy miért kell kiemelni az uj pszichoaktiv
szert, designer drogot, feltételezve hogy az nem illegdlis esetleg... nem tudom.

M: Te azt egybe — belegondolndd a kabitoszer, illegdlis szer kategdriaba?

V: Az illegdlis szer kategdridba igen, a kabitészer kategoridba is.

M: Nem érzed kiilén sziikségesnek a kiemelést.. ezt a bio herbdl.. kristdly meg ezek..

V: En nem nagyon.. én nem.. fogyasztottam ilyet, ezért... ezért mondjuk nekem nem
kézenfekvd, hogy benne van, de abszolut beletartozik szerintem.

M: Tehdt ez nehezebben kbvethetévé teszi a kérdést, az dllitdst?

V: Igen.. nagyon rdaddsul pszichoaktiv szer / designer drog, annyira hosszu ez a rész,
hogy nagyon nagyon odavonzotta a figyelmemet. De hdt az is eszembe jutott, hogy ha
valaki meg izé.. tolja magdba ezeket a designer drogokat, akkor lehet hogy fontos, hogy
pontos legyen, hogy... amugy erre is kivancsi a kérdés feltevéje, de én abszolut bele
értem. Kabitoszerbe egyértelmiien és az illegdlis szerekbe is. Ala

Nem a sziikséges mennyiségben jutottam hozzd valamilyen kabitdszerhez, ezért azok
hatdsdt mds szerrel erésitettem. Hat fura ezt igy elképzelni.. hogy nem... nem nagyon..
Idtom, hogy hogy térténhet meg.. csak ugy tudom elképzelni, hogy mondjuk egy
tdrsasdg nem tudom.. 8 ember hozzdfér vagy kap vagy szerez.. fél.. gramm kokaint
vagy egy gramm kokaint és akkor igy izé rosszul vannak hogy ez nekik kevés és akkor
igy el tudom képzelni, hogy valami mdst magukba raknak.. de ugy fura.. fura volt
nekem elGszér igy ebbe belegondolni, mondjuk egyediil haszndlok valamilyen szert és
kapok valamennyit.. olyan... tehdt nyilvdn van amikor mdr elfogy, mdsnap, vagy aznap
vagy nem tudom, de hogy ez igy nekem furdnak tiint amikor elolvastam, hogy... hogy..
nem a sziikséges mennyiségben jutottam hozzd. llyen azért.. hdat nagyon ritkdn fordult
elé velem Alb

itt nagyon megzavart ez a mondat, ha velem nem fordult el6, gondoljak a
kérnyezetemre, amikor segitettél abban, hogy ezt felejtsiik el a sajatomra fokuszadljak,
akkor azért lényegesen kénnyebb volt A2a

bele is zavarodtam most... hogy.. megprobadliam megfejteni is a kiilbnbséget. Az elsé és
mdsodik kérdés kézott. Taldn annyi a kiilbnbség, hogy az els6nél eqgy mdsik szert, itt
meg tobb szert egyszerre, ez sem fordult el6, ha erre irdnyul a kérdés, erre is azt
mondandm, nem jellemzé. Nem a sziikséges mennyiségben jutottam hozzad, ezért azok
hatdsdt mds szerrel erdsitettem.. nem...Erre is azt mondandm - mondjam a
gondolatmenetet is — visszagondoltam, hogy... tehdt nem ugy volt, hogy mondjuk egy
alkalomra, amikor amfetamint fogyasztottam, kevés adag jutott és pdtolni kellett,
hanem kihagytunk egy alkalmat, nem a mennyiségbd6l hanem az alkalmak szamdbadl
vett el lehetdséget. A2b

Az interjaalanyok a COVID-19 id6szak kezdetét egyértelmlien a korlatozasok bevezetéshez
kotik, azonban a COVID-19 végét tekintve meglehetGsen vegyes kép rajzolédott ki: van, aki a
karantén idGszak végét jeloli meg a COVID-19 idGszak végének (P1), de van aki szerint talan
még most is tart ez az id6szak (P2), és el6fordult olyan, aki gy gondolja, hogy 2021 végéhez
vagy az oltdsok idejére kothet6 a COVID-19 vége (A3).
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Nekem talan.. az mikor is volt, 2020 mdrciusa, amikor elkezdédoétt és.. és hat mikor.. én
az oltdsokhoz kétném taldn, annak a végefelé, az oltdsok mdr ugy... ezeket a
korldtozdsokat abbahagytdk, de az nem tudom mikor volt, akkoriban lehetett a vége,
igy gondolndm, de mikor volt, meg nem mondom, két év volt, taldn kb. két év. Nem
tudom. A3

Mondjuk 2020 mdrciusdtol, amikortol karanténok meg lezdrdsok voltak meg nem
mertek taldlkozni az emberek, meg maszk meg minden bezdrt, tehdt azt P1

M: J6, egyébként neked a covid alatt mit jelent, milyen idészakra gondolsz?

V: Hat.. taldn igy... fogalmam sincs mdr...

M: J6 az is lehet..

V: Még mindig covid alatt vagyunk, nem tudom.. valamikor nem olyan régen lett vége.
Volt ez az omindzus szilveszter, ami nagyon covid alatt volt, amikor ki sem lehetett
menni az utcdra, aztdn.. azt megel6z6en meg azutdn kb. egy-egy év. P2

1.

w

JAVASLATOK 4. KARTYA

A kdbitdszer, az Uj pszichoaktiv szer, dizajner drog fogalom helyett megfontolandd
mas, rovidebb kifejezés alkalmazasa — esetleg csak kabitdszer, dizdjner drog.
Megfontolandd az 1. és 2. allitds kozotti kiilonbség kiemelése — els6nél egy szer
haszndlatara kérdeziink ra, mig a 2. dllitdsban az 6sszetett hasznalatra
Megfontolandd a 3. allitas elhagydsa vagy esetleg beépitése az elsé6 két allitasba.
Tekintettel arra, hogy a COVID-19 id6szak végét elég sokféleképpen értelmezték,
fontos lenne a COVID-19 id6szak meghatarozasa.

Az 5. kartyan szereplG két kérdés kozil az 1. kérdéssel kapcsolatban jellemzéen nem volt
problémadjuk az interjualanyoknak. Hozza kell tenniink azonban, hogy az interjuban ekkor mar
tul vagyunk néhany kérdésen, ahol korabban elGjottek a nem egyételml fogalom, a
pszichoaktiv szer értelmezésének a problémadja, vagy az elShivasi probléma, amelyek ennél a
kérdésnél mar kevésbé hangsulyosan jelentkeztek. A 2. kérdéssel kapcsoltban tobb probléma
volt tapasztalhato az interju percepcidk alapjan.

1)

2)

3)

Referencia id6szak nem egyértelm(i: néhany interjualany szdmdra nem volt
egyértelmd, hogy mit takarnak a mostanaban, a koronavirus el6tti id6szak kifejezések,
azaz mettdl meddig terjedé id&szakra kell gondolni (A2). El6fordult, aki a mostandban
alatt az elmult egy évet értette (P6a, P7).

Tul hosszu és bonyolult megszovegezés: tobb esetben is el6fordult, hogy tébbszor el
kellett olvasniuk a kérdést, mert nem tudtdk értelmezni, hogy mit mihez kell
viszonyitani (Al, P6). Feltehet6en a kovetkezd harom vagy széval elvdlasztott paros
okozott nehézséget: a tobbszor vagy kevesebbszer; két vagy tobb szert; egyid6ben
vagy id6ben egymdshoz nagyon kozel. Mindemellett a COVID-19 idején
Osszehasonlitdsa okozott nehézséget a mostandban és a jarvanyt megel6zGen
id&szakkal.

Volt, akinél jelentkezett el6hivasi probléma is: nem tudott visszaemlékezni arra, hogy
a COVID elé6tti id6szakban milyen élethelyzetben volt (A2).
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A problémdm az, hogy.. el kell olvasnom az egész mondatot, hogy... hogy tudjak
vdlaszolni. Es nem tudok.. nem tudok 3 sz6bdl kiindulni.. tehdt koronavirus.. azt értem,
hogy mirél szol a kérdés, csak.. koronavirus jdrvany idejében.. aha.. taldn.. a sorrend
zavar meg engem. Hogy.. hogy.. taldn ugy csindlndm, nekem ugy értelmesebb,
logikusabb, hogy a koronavirus jarvdny idején szerintem oda pontozndm ki, oda
rakndm a vdlaszlehetbségeket és... utdna folytatnam a... kérdést.. mert hogy.. kb.
Otszor elolvastam — koronavirus jarvdny idején, mint mostandban.. és belezavarodtam,
ujra elolvastam és ujra belezavarodtam viszont hogyha.. hogyha elolvasom az elejét —
koronavirus jarvany idején hatdrozottan kevesebbszer, kicsivel kevesebbszer,
ugyanannyiszor vagy kicsivel tébbszor... haszndltam szert egy idében.. mint
mostandban.. fu... ez nagyon komoly logikai fejtéré. Kicsit ilyen értelmi fogyatékosnak
érzem magam, nem tudom hogy fdradt vagyok vagy buta vagy nehéz vagy rossz a
kérdés. Ezen filozofdlok — de akkor megprdobdlom megvdlaszolni. Valahogy folyton az
megy a fejemben, hogy leegyszeriisitsem ezt a kérdést, hogy szamot tudjak... vagy
hogy... ezeket a vdlaszokat... be tudjam helyettesiteni. De.. az a kérdés, hogy a
koronavirus idején a.. milyen szerhaszndlat? Egyidejii szerhaszndlat... tébb volt,
kevesebb. Kevesebb, kicsivel kevesebbet irnék, kettes mint mostandban, az elsé
kérdésre, és.. a jdrvdnyt megel6zéen résznél pedig... ott ugyanannyiszor mondandm,
hdrmas. A1

Ez nehezebb kérdés, vissza kell gondolnom, milyen életszitudcioban voltam amikor a
jdrvdny kirobbant és hogy elétte milyenben. Es.. itt az okoz nehézséget, hogy a jdrvdnyt
megel6z6en mekkora idbintervallumban, elétte lévé egy évben, 5 évben — mire
gondoljak, amire gondolok, az kb. egy éves intervallum, eszerint vdlaszolndm meg a
kérdést. A2

A koronavirus jarvany idején tébbszér — két vagy.. egy id6ben tébb pszichoaktiv szert
vagy egymdshoz idében nagyon kézel, mint mostandban — ugye mostandban tébbszér,
ha ezt az évet nézzlik, de a jarvanyt megel6z6en nem.P6a

V: Ugy értve, hogy.. picit dsszekavarodtam, tébbszor vagy kevesebbszer haszndlt
pszichotikum — nagyon megkavart a kérdés.. sok izé.. ilyen nagyon izé..

M: Mit mihez kell viszonyitani..

V: Igen, nagyon izésen van megfogalmazva.. hdat széval ugy..

M: Hogy lett volna neked egyszeriibb, ha a sajdt szavaiddal el tudod mondani?

V: O.. hdt hogy tébbszér.. vagy kevesebbszer (x)a koronavirus jarvdny idején — tobbszér
vagy kevesebbszer haszndlt szert — a.. egy.. hdt tébbszor haszndlt szert eqgy idében. De
ugye két vagy tébb szert haszndlt egy id6ben.. nagyon megkavart, mostandban,
jarvanyt megelézéen.. az mdr kénnyd volt.. hogy visszagondolkodtam, mostandban
igen, jarvanyt megel6z6en nem, csak a kérdés igy.. nagyon elvitte a gondolataimat,
csak ez volt a baj, amugy a kérdés.. semmi baj nem volt vele, csak az én gondolatomat
vitte el. P6b
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hdt.. mdr mostandban, hogyha nem tudom, mostandban nem tudom mit takar,
igazabdl itt... hogyha.. nem tudom, ez az utobbi egy év.. vagy két év.. P7

JAVASLATOK 5. KARTYA

1. A kérdést egyszer(ibben kellene megfogalmazni: a tobbszor vagy kevesebbszer; két
vagy tOobb szert; egyid6ben vagy id6ben egymdshoz nagyon kozel egymds mogott
elhelyezése neheziti az értelmezést.

2. Konnyiti taldan az értelmezést, ha a mostanaban-hoz kell hasonlitani a COVID-19
id&szakot, amiatt is, mert az el6tte |év6 1. kérdés a mostandban (elmult 30 nap)
jellemz6 szerhaszndlatra kérdez ra. Tekintve, hogy a COVID-19 el6tti id&szakot
nehezen tudja felidézni az interjualany, el lehetne hagyni az arra valé rakérdezést.

3. A referencia id6szakot sziikséges lenne meghatarozni: mit értiink COVID-19 elé6tt (pl.
20197?), COVID alatt (pl. karantén, korlatozadsok) és mostanaban (pl. elmult 30 nap)
alatt.

4. Segitheti az értelmezést, ha a COVID-19-re egy kifejezést alkalmazunk, tehat nem
koronavirus vagy jarvany, hanem csak COVID (taldn most ez a leginkdbb hasznalatos
fogalom a COVID-19-re).

3.5. Dizajner drog (6.kartya)

A dizdjner drog kifejezésre spontan torténé rakérdezést kovetben azt tapasztaltuk, hogy a tiz
interjualany koziil nyolc esetben egyértelm(ien el tudtdk kiloniteni a dizajner drogokat a
klasszikus szerektdl. A legtobb esetben az Uj fejlesztés, a mesterséges elGallitds, illetve legalis
drog kifejezések jelentek meg a percepcidkban, valamint az, hogy ezek a drogok karosak és
olcsoék (P1, P4). Mindemellett egy-két esetben emlitették, hogy a dizdjner drogok veszélyesek
(A3), nem tudni mi van bennik (P2) és inkdbb a szegényebb rétegek fogyasztjak 6ket (P1, A3).

Errél van a legkevesebb fogalmam, ez valami modern dolog ami olcsébb mint a tébbi
kabitoszer és gagyibb minéségii és nagyon szennyezett is lehet, ezeket hallottam réla
és.. féleg olyanok.. olyan szerhaszndldk haszndljak, akik nem tudnak hozzdférni vagy
pénziigyi okokbdl vagy egyéb okokbdl a hagyomdnyos kevésbé veszélyesnek mondott
szerekhez. A3

Kicsit homdlyos szamomra, azt jelenti szamomra, azok az uj tipusu drogok, amiket
mindig ugy vdltoztatnak, hogy igy legdlisan elérhetéek legyenek, de kézben az is
valahogy nekem hozza kapcsolddik az is, hogy olcsé és a szegényebb... rétegeknek
hozzdférhetébb — mondjuk ezek tartoznak nekem. P1

Mh.. Hdt az 6sszes olyan drogot, amit 2010 utan taldltak ki. Tehdt ez a... eltologattak
egy... egy izét.. egy atomot és akkor... meg ez a... kristdly, minden kristdly, nem tudjuk
mi van benne, de kristdlyt, meg a bio.. biofli aminek semmi kéze nincs a bidhoz és nem
is fi. P2
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Designer.. ez ilyen abszolut szintetikus fejlesztés, ami.. ami... ami... ami tébbet drt mint
haszndl, tehdt mindenhogy, nyilvan mindegyik drtalmas, de ez kiilbndsképpen szar,
nem tudom.. nekem nem kell ingyen sem. P4

Egy interjualany egyértelm(ien a partidrogokra (ecstasy, amfetamin) asszocialt a dizajner szé
hallatan (P6), mig egy madsik interjualany percepcidjdban is megjelenik a dizadjner, mint
partidrog, azonban & hozzatette, hogy a dizdjner mast is jelent és szerinte ez egy elég
szubjektiv kategoria (A2).

...designer drogndl eszembe jut mindig a partidrog, arra asszocidlok, de kézben meg
nem az, mert a partidrog egyrészt.. elég szubjektiv kategdria is lehet ki mit gondol
annak. A2

V: llyen buli.. buliba valé drogok szerintem, ilyen desinger drogok. Szdval hogy
mondjdk.. hangulatfokozd, jokedvre derité drogok.

M: Milyen szerek tartoznak ezekhez a drogokhoz?

V: Extasy, speed szerintem az ilyesmi, desinger drogok ezek.. mi annak.. nem tudom
amugy igazabdl desinger drog, az izéjiiket nem tudom, hogy mi mi.. mi milyen drog,
kénnyl drogot is hallottam mdr, ilyen drogot meg olyan drogot, ezeket igy nem
tudom..P6

A nyitd kérdésnél harom interjualany konkrét szereket is emlit a dizdjner drog definidlasanal,
azonban késébb, mikor rakérdeztiink, hogy milyen szerek tartoznak ide, akkor a kévetkez6
szereket emlitették: biofd, bika, herbal, kristaly, Kati, Gina, mefedron, szipu betekerve cigibe.

Az interjualanyok majdnem mindegyike (8 f6) szerint inkabb a dizajner drog kifejezés
haszndlatos, mint az Uj pszichoaktiv szer (P5), azonban volt, aki szerint jobban tiikr6zi az Uj
pszichoaktiv szer a fogalmat, azonban az emberek mégis jobban értik a dizajner drog kifejezést
(P2). Az uj pszichoaktiv szerrél el6fordult olyan szerhasznald, aki nem is hallott, ezzel szemben
a dizajner drog kifejezésrél mindenki hallott mar. A tobbséggel szemben egyik interjualany
inkabb az 0j pszichoaktiv szer kifejezést hasznalja (A2), és van, aki szerint egyik kategdria sem
haszndlatos igazan, sokkal inkdbb az adott szert fedd utcai neveket szokott hallani (P7).

Senki nem tért ki spontan mddon a dizajner stimulans és szintetikus kannabinoidok
kifejezésekre.

Nekem az uj pszichoaktiv szer picit jobban a tudatomban el6rébb van A2

M: Melyik kifejezés jobb szerinted, hogy designer drog vagy uj pszichoaktiv szer, az
emberek szamdra melyik érthetébb?

V: Nem tudom.. ez a designer elég furcsa.. én is designer vagyok... hdt.. ez a uj
pszichoaktiv szer inkdbb szerintem jobban tiikrézi, nem tudom ki taldlta ki ezt a dizdjner
drogot.

M: Erthetébb is dltaléban az embereknek?

V: Most mdr szerintem mindenki érti mirél van szé — ha azt mondjuk designer.. sokan
az UPSz-t is értik, hogy mi. P2
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Hdt én a designer drogot tébbszér hallottam mint szot, széval — uj pszichoaktiv szer azt
igy ritkébban. P5

En inkdbb ilyeneket szoktam hallani, de az két éve volt mdr, te j6 isten, amig bejdrtam
a rendelébe, hogy.. ilyeneket hallottam, hogy kristdly, meg.. mi a tékém volt még.. bio..
meg... nem tudom.. meg hallottam azt hogy szintetikus cannabionid, ezeket én nem
tudom hovd tenni. P7

Az interjualanyok elégedettek voltak a dizajner drog definicidval (6. kartya), és tdbben is jo
megkozelitésnek tartjak, mely szerint a definicidban a dizajner drogok a klasszikus szerek
hatasat imitalo szerekként vannak leirva.

Hat két.. jo kis Osszefoglalo egyébként, az én fejemben jol dsszerakja azt, hogy
tulajdonképpen ezek a szerek utdnozni szeretnének mds, mdr jol ismert, jol bevdlt
szereket A2

Néhany interjualany a kovetkez6kkel egészitenék ki a definiciot:

Definicioban nem szerepl6 utcai nevek: mp3, mp4, Kati, Ica, Pikd, Gina
Nem MDPF hanem MDPV
Nem mostanaban, hanem mar tiz éve

Igen, de nem mostandban. Mdr vagy... 12 éve... Hdat ugy hogy.. hogy.. legaldbb tiz éve..
hozzdférhetévé vdltak olyan szerek, amik probdljék a... klasszikus drogok hatdsdt
utdnozni... eddig oké.. csak nem mostandban... é.. és.. hat amugy.. pontos a leirds..
amugy nem mdpf hanem mdpv. Ja.. Hdat.. még.. nem tudom. .szoba lehet hozni, hogy
igy... tehdt hogy igy nem tudom, ilyenkor mindig a legalizdcié ami eszembe jut, hogy
ezek mind annak a sziileményei, hogy igy tiltottak a drogok és hogy igy..marihudna...
tiltott és akkor igy...P2

JAVASLATOK 6. KARTYA

A definicidobdl megfontolandé az Uj pszichoaktiv szer kifejezés elhagyasa.

Ugyanigy megfontolandé a dizajner stimuldns és szintetikus kannabinoidok kifejezések
elhagyasa, mert feltehet6en nehezitik a definicié értelmezését.

A ,kilonboz6 tiltott szerek hatdsat utanozzak” esetleg ki lehetne emelni a definiciobdl,
mert ez volt leginkabb érthet6, megragadhato az interjualanyok szamara

Az interjuk alapjan ugy tlinik, hogy a szerek utcai neve alapjan tudtak a legkénnyebben
beazonositani, hogy mir6l van sz0, igy az utcai neveket kellene attekinteni, a régebbi
nevekkel (KATI, Ica) is ki lehetne egésziteni, mert lehet valaki csak azokat ismeri jol.
Korrigdlni sziikséges az MDPF szert MDPV szerre.

Bar a dizajner kifejezést majdnem mindenki ismerte, azonban két interjualany
percepcidjaban megjelent a dizajner drog, mint partidrog is, igy megfontolandd erre
valamilyen mdédon utalni a definicidéban is.

Javitani kellene a definiciéban, hogy nem ,Mostandban hozzaférhetévé..” hanem , Kb.
10 éve hozzaférhet6vé valtak..”
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3.6.Szerenkénti életprevalencia OLAAP (7. kartya)

A 7. kartyan szerepl8 kérdések értelmezésével, az informacidk 6sszegzésével jellemz6en nem
volt nehézsége az interjualanyok tobbségének, csupan egy-egy esetben fordult el6 probléma.
A tobbségnek elGhivasi problémadja volt a kérdések megvalaszoldsa soran.

1)

2)

3)

Tul bonyolult szovegezés: egy esetben fordult el6, hogy az egyik interjualany az
injekcids hasznalatnal vette csak észre a kristalyt, amit félidzva hasznalt és nem tudta,
hova besorolni, mivel a dizajner stimuldnsokndl nem vette észre a felsorolt szerek
kozott (P6a).

Az informacidk 0sszegzésével két esetben adddott nehézség, egyrészt az interjlalany
nem tudta eldonteni, ahogy 6 haszndlta a ragasztét, az szipuzasnak szamit-e, végiil
annak vette (P6b). Egy masik interjualany nem tudta, hogy pontosan milyen
OsszetevGjl drogot prébalt ki (P5), de végll be tudta sorolni az adott kategéridk kozé.
Az esetek tobbségében, kiilondsen a nagyon régen haszndlt szerek esetében el6hivasi
probléma volt tapasztalhatd, azonban volt, aki Ugy gondolja, hogy a kategdriakba igy is
be lehetett sorolni a valaszt (P1), azonban volt, aki becslést adott (P2). Osszességében
azonban azt tapasztaltuk, hogy az interjualanyok fel tudtak idézni a szereket, amiket
fogyasztottak életiik sordn, azonban van, akinél el6fordulhat, hogy fogyasztott még
mast is, csak nem emlékszik ra.

Mdktedt.. ki emlékszik arra, mondjuk 6-9.. ez nagyon régen volt, amikor volt a
virdgboltban mdkgubd...Hat olyanok a kategdridk, hogy nagyon egyértelmii volt
mindegyiknél, nulla nulla, nagyon hatdrozottan tudom, hogy az Isd-t egyszer probdltam
meg a metamfetamint is, a tébbi is valahogy nagyon egyértelm( volt, nem volt
kérdéses. P1

Hdt maximum.. 4-es azért, mert mit tudom én.. olyan megeshet, hogy elfelejtettem és
akkor kevesebbet irtam...P2

Hat a vardzsgombdndl ott volt. Tudom, hogy egyszer kaptam valami gombdt, de az
nem tudom milyen volt, mert abbdl van rengeteg féle, van amitél hallucindl az ember,
van amitél pérég, én ilyen pérgbset ettem, nem tudom mennyire lehet ezt egy kalap
ald venni. Meg az hogy szintetikus izé cannabinoidok — ott meg szerintem futottam vele
pdrszor, de nem volt igy kimondva, hogy én azt szivom, csak gondolom hogy egyszer-
kétszer belefutottam, hogy valakinél olyan volt, de nekem olyan sosem volt. P5

Hdt egyszer.. ez nem megy mds... benne van... folidztam a kristdlyt, nem tudom.. azt is
csak egyszer... szoval igy — csak ezt igy.. beleirjam?

M: Hogy akkor kristdlyt haszndltal?

V: Igen.

M: Hat.. azt nem, mert végiil is megadtad az.. szintetikus..Katinonokndl..

V: Az egy desinger stimuldns akkor?

M: Igen..

V: Akkor azt dtirom.
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M: Igen ott van.

Ott nem vetted észre, hogy ott van a kristdly?

V: Nem vettem észre. Nem vettem észre.

Meg utdna itt észrevettem de injekcids haszndlat, itt ugrott, hogy beirom, mert
injekcioban én nem csak fdliaztam, de akkor itt van.

Akkor ezt ideirom. P6a

Nem tudom, egyszer ezt nem mondandm szipunak, de azt csak viccbél csindltuk, volt
valami bolond osztdlytarsam az iskoldban és.. unatkoztunk, technokolt belenyomtuk
zacskoba és megszivtuk.. nem mondandm hogy szipuztam, mert semmit nem éreztem,
nem tudom beleirjam-e, hogy 1-2-szer vagy nulla maradjon?... nem is nevezném igazi
szipunak, azért beizéltem oda egy egyest P6b

Néhany interjualany emlitett egy-egy szert, amit nem tud besorolni a megadott szerek kozé:
kratom, kaktusz, fekete (irom, szaritott |égyol6 galdca, béka nyala, csattand maszlag,
rézsamag, szerencsendié (A1, P7).

Hdt eszembe jutott a.. mondjuk a.. nem tudom az ilyen csattand maszlag meg a nem
tudom milyen rézsamag... vannak ilyen.. ilyen.. okossdgok.. ami gyakorlatilag... nem
designer drogok, de.. de elég hasonlé az én értelmezésemben, mert lehet vdsdrolni 6ket
legdlisan, kis réteg haszndlja, szerecsendiot példdul, ugy tudom, hogy az eléggé meg
tudja vinni az embert. A1

Hat.. figyelj.. 6.. azon gondolkodom.. természet tdrhdza nagyon nagy — ha az (irém
annak szamit, de rd ne rakjgk nekem a feketelistdra még az lirmét is, nagyon enyhe
pszichodelikus hatdsu nyugtato szer az (rém, fekete lrém. Példaul. Vagy... vagy
példaul szaritott légyélé galdca.. de pl. bakert még nem nyaltam, pedig az is dllitdlag
mdkdédik. A bufoterin vagy mi a franc a neve a békdanak.. Amazdnidban azt is csindljdk,
hogy ilyen be.. sdmanok igy beékelik a béréd ald a békanak azt a nydlat.. vagy ezt a...
nem is nydla, hanem ezt a... nem tudom, kifeszitik, stb. ezt a vdladékat.. olyat sem
probdltam még.. azt hiszem bufoterin vagy nem tudom mi, olyat sem probdltam meg
a varangyokndl is elvileg van. P7

Néhany interjualany emlitette, hogy a felsorolt szerek koziil nem ismer mindent, éspedig a
kovetkez6ket: metadon, buprenorfin, pikd. Mindazonaltal 6sszességében a felsorolt szerek és
utcai nevek elegendének bizonyultak ahhoz, hogy be tudjak azonositani az egyes szereket (p6).

M: Van-e esetleg olyan utcai név, ami nem szerepel a zdrdjeles részekben és fontos
lenne?
V: Van, de amugy nem fontos, mert elég ennyi. P6

Az alabbi tablazatban lathatd, hogy mely, a felsoroldsban eredetileg nem szerepl6 utcai nevet
emlitették az interjualanyok, illetve melyek azok az utcai nevek, amelyekrél nem hallottak.
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3. tablazat Az egyes szerek interjualanyok dltal emlitett utcai nevei

Eredeti kérdés

Javasolt utcai nevek

Utcai nevek,
amiket nem
ismernek

Marihuana (f(i, spangli)

cigi

Hasis (kannabisz gyanta, csoki)

csoki elsé helyre

kannabisz gyanta

Ecstasy (MDMA, XTC, bogyd, eki, laszti, X, Molly)

latyo, CD, korom (eki utan
legnépszer(ibb a laszti)

Amfetamin (szpid, spuri)

sp, switchspuri, spé, gyors,
futdcipé

Metamfetamin (pikd, met) pikd
Kokain (kéla) kékusz, coco, Udité

Dizajner stimulansok (kristaly, zene, formek,

penta, MDPV, kréta, mefedron, szintetikus Kati

katinonok)

Heroin (herka, barna) nyalcsi, nyal, hernyé

Metadon, nem orvosi rendelvényre meta, m

LSD (bélyeg, papir, trip) lap, trinyd

Vardzsgomba kalap

Ketamin (I-por, Ica) I-por
DMT (pl. ayahuasca) csanga

Arra a kérdésre, hogy az MDMA Ecstasy mogott zardjelben megfelel6-e, van, aki azt felelte,
hogy igen, valaki Ggy gondolja, hogy nem (A1), és el6fordult olyan szerhasznald, aki szerint

igen is és nem is (A2).

Hogyha kétekedni szeretnék, akkor nyilvan nem jo.. mert hogy mondjuk egy extasy
tablettaban sokszor mondjuk speed van.. az mdma mellett.. és mds is a hatdsa egy...
egy ekinek mint egy.. hogyha az ember mdma kristdlyt rak magdba. Hdt én.. én.. én
értem, én inkdbb az mdma-t rakndm ki és az extasyt rakndm be, mint szleng. A1l

Hdt az én fejemben — nekem kiilén szerepel, nem azt mondom hogy két kiilénbéz6
szer, mert a hatdsa nagyon hasonld, de a formdja, fogyasztdsi mddja miatt nekem
picit elkiiloniil, de k6zben meg kiilon szedni is zavaro lehet, mert az extasy-ban is
mdme hatdanyag van. En el tudndm képzelni egyiitt is, kiilén is, igy is értelmezhetd
A2

M: MDMA az szerinted jé-e ott az extasy mégott?
V: Szerintem igen. P1
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JAVASLATOK 8. KARTYA

1. Megfontolandd az utcai nevek bGvitése az interjdalanyok altal tett javaslatok alapjan.

2. Megfontolandd egy olyan sor bevezetése is, amikor arra kérdeziink rd, hogy olyan szert
hasznalt-e, amir6l nem tudja milyen Osszetevdjl volt.

3. Megfontolandd egy olyan kérdés beépitése a szerenkénti életprevalencia lekérdezése
mogé, hogy mennyire biztos abban, hogy sikeriilt az 6sszes szert felidézni, amit valaha
fogyasztott az életében — ezzel ellendrizve, hogy az el6hivasi probléma mennyire van
jelen orszagos szinten is.
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